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Nr 4.2026

Kierownika Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Ustce

z dnia 4 lutego 2026 r.

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Programie ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 w Gminie Miasto Ustka

§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa do Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 na terenie Gminy
Miasto Ustka.

2. Realizatorem Programu jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce (MOPS).

3. Program finansowany jest ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

4. Program bedzie realizowany do 31 grudnia 2026 r.

§ 2. Cel Programu
1. Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkdéw rodzin lub opiekundw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad:

a) dzieémi od ukonczenia 2. roku zycia do ukoriczenia 16. roku zycia posiadajgcymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci,

b) osobamize znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi
poprzez mozliwo$é uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki

wytchnieniowej.
2. Program ma na celu:

a) odcigzenie opiekundéw od codziennych obowigzkéw opiekunczych,

b) poprawe ich jakosci zycia i kondycji psychofizycznej,



¢) umozliwienie realizacji wtasnych potrzeb zdrowotnych, spotecznych lub zawodowych.
§ 3. Formy wsparcia
1. Opieka wytchnieniowa dzienna:

a) skierowana do opiekunoéw dzieci i dorostych z niepetnosprawnosciami,
b) realizowana w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig lub w innym miejscu
wskazanym przez opiekuna, spetniajgcym kryteria dostepnosci, za uprzednig zgoda

gminy.
2. Opieka wytchnieniowa catodobowa:

a) skierowana wytacznie do opiekundéw oséb dorostych z niepetnosprawnosciami,
b) $wiadczona w mieszkaniu wspomaganym lub treningowym, w placéwce zapewniajace;j
catodobowg opieke lub innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu,

spetniajgcym kryteria dostepnosci, za uprzednig zgodg gminy,

§ 4. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem Programu moze zosta¢ opiekun, ktéry zamieszkuje na terenie gminy
Miasto Ustka we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg niepetnosprawng i:

a) sprawuje bezposrednig opieke nad osobg posiadajgcy orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci (kryterium obowigzkowe), lub:

b) sprawuje bezposrednig opieke nad dzieckiem od ukonczenia 2. roku zycia do
ukoniczenia 16. roku zycia posiadajgcym orzeczenie o niepetnosprawnosci.

2. Warunki wymienione w § 4 pkt 1 niniejszego Regulaminu stanowig kryteria

obowigzkowe uczestnictwa w Programie.

3. Do udziatu w Programie wymagane jest ztozenie kompletu dokumentéw:

a) Karty zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026 stanowigcej zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu,

b) oswiadczenia o sprawowaniu bezposredniej opieki stanowigcego zatgcznik nr 2 do
niniejszego regulaminu,

c) kserokopii orzeczenia o niepetnosprawnosci,



d) klauzuli RODO stanowigca zatgcznik nr 3 do niniejszego regulaminu.

4. W przypadku, gdy ustugi opieki wytchnieniowej bedg swiadczone dla cztonkéw rodziny
lub opiekundw sprawujacych bezposrednia opieke nad dzie¢mi od ukoriczenia 2. roku zycia do
ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci, nalezy dodatkowo
dofaczy¢: pisemng akceptacje osoby, ktéra ma swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej, ze
strony rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z niepetnosprawnoscia, ktérej wzér stanowi
zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu. Akceptacja ta jest wymagana:

- w przypadku, gdy na dzien skfadania karty zgtoszenia do Programu opiekun wskazuje

osobe, ktdra ma swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej, lub

— jesli opiekun nie wskazuje takiej osoby, w momencie, gdy Realizator Programu wyznaczy

osobe $wiadczgcg ustuge.

5. W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby kandydatow w pierwszej kolejnosci
uwzglednione zostang potrzeby:

a) cztonkdéw rodzin lub opiekundw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobg z
niepetnosprawnoscig, ktora stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka
wsparcia, z placéwek pobytu catodobowego, ze srodowiskowego domu samopomocy,
z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajeciowej pod warunkiem spetnienia
wszystkich wymaganych kryteriéw uwzglednionych w Programie, oraz

b) oséb ubiegajgcych sie o przyznanie ustug dla osoby, ktéra bedzie jedynym
rodzicem/opiekunem sprawujgcym opieke nad dzieckiem/osobg z
niepetnosprawnoscia.

6. Warunki wymienione w § 4 pkt 5 niniejszego Regulaminu stanowig kryteria dodatkowe

uczestnictwa w Programie.

7. Dokumenty zgtoszeniowe, o ktérych mowa w § 4 pkt 2 i 3 niniejszego Regulaminu
dostepne bedg w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ustce i na stronie

internetowej https://mops.ustka.pl/

§ 5. Procedura rekrutacji

1. Nabér do Programu prowadzony bedzie w terminie od 4 lutego 2026 r. do 25 lutego
2026 .


https://mops.ustka.pl/

2. Zgtoszenia nalezy sktadaé: pocztg, poprzez e-doreczenia, osobiscie: Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Ustce, ul. Ks. Kard. Wyszynskiego 3,76-270 Ustka .

3. Zgtoszenia do Programu bedg oceniane indywidualnie, w terminie do 14 dni po
zakonczonej rekrutacji.

4. Ztozenie zgtoszenia do Programu nie jest rownoznaczne z przyznaniem ustugi.

5. Po zakonczeniu rekrutacji sporzadzona zostanie lista zakwalifikowanych uczestnikéw
oraz lista rezerwowa.

6. Kolejnos$¢ zgtoszen nie ma wptywu na zakwalifikowanie do Programu.

7. W ramach oceny wnioskéw i kwalifikacji do Programu przeprowadzona zostanie ocena
indywidualnej sytuacji osoby z niepetnosprawnoscig na podstawie ztozonych dokumentéw. W
przypadku watpliwosci w/w ocena moze zostaé przeprowadzona w miejscu zamieszkania.

8. Ocena indywidualnej sytuacji uczestnika bedzie odnosi¢ sie do zbadania/weryfikacji:
a) potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig, nad ktdérg cztonek rodziny/opiekun sprawuje opieke,
takich jak: czynnos$ci samoobstugowe (np. utrzymanie higieny osobistej), przemieszczanie sie
poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie sie do placéwki zdrowia, sklepu, ect.itp),
podejmowanie aktywnosci zyciowej i komunikowanie sie z otoczeniem;

b) poziomu samodzielnosci osoby z niepetnosprawnoscig, nad ktérg cztonek rodziny/opiekun
sprawuje opieke, w tym ograniczen osoby z niepetnosprawnoscig w zakresie komunikowania
sie lub poruszania sie;

c) czy osoba z niepetnosprawnoscig, nad ktérg cztonek rodziny/opiekun sprawuje
bezposrednig opieke stale przebywa w domu i nie korzysta np. z oSrodka wsparcia, z placéwki
pobytu catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placéwki, o ktérych mowa w
ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025r. poz. 881), nie uczy sie lub
nie studiuje;

d) czy cztonek rodziny/opiekun osoby z niepetnosprawnoscig sprawujacy bezposrednig opieke
nad osobg z niepetnosprawnoscia jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone mozliwosci
podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na koniecznos¢ opiekowania sie osobg z
niepetnosprawnoscia.

9. Osoby z listy rezerwowej mogg zosta¢ Uczestnikami Programu w przypadku uwolnienia
sie dostepnych miejsc w Programie. Miejsca na liscie rezerwowe] nie bedg uzaleznione od
kolejnosci ztozenia dokumentéw rekrutacyjnych, lecz od indywidualnej oceny uczestnika.

Jednoczesnie, w przypadku braku kandydatow na uczestnikow oczekujacych na przyznanie



ustug, wpisanych na liste rezerwowg lub w przypadku, gdy Program pomimo przyznania ustug
opieki wytchnieniowej osobom znajdujacych sie na liscie rezerwowej nadal posiada wolne
miejsca do udziatu w Programie Realizator Programu ogtosi uzupetniajgcy nabér uczestnikow.

10. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi i stanowig wfasnos¢ Realizatora
Programu.

11. Osoby zakwalifikowane/niezakwafikowane do programu zostang poinformowane
pisemnie.

§ 6. Realizacja ustug
1. Ustugi opieki wytchnieniowej swiadczone sg przez osoby z odpowiednimi kwalifikacjami

zatrudnione przez MOPS w Ustce lub inne podmioty wskazane przez opiekuna (po uzgodnieniu

z realizatorem).

2. Wsparcie powinno by¢ uzaleznione od osobistej sytuacji uczestnika Programu z
uwzglednieniem stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci osoby z niepetnosprawnoscig, nad

ktéra uczestnik programu sprawuje opieke.
3. Udziat w Programie jest bezptatny dla opiekundw.

§ 7. Przetwarzanie danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikdw Programu przetwarzane sg zgodnie z RODO oraz krajowymi

przepisami o ochronie danych osobowych.
2. Administratorem danych jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce.

3. Uczestnikom przystuguje prawo wgladu, sprostowania i usuniecia danych, zgodnie z

zasadami okreslonymi w klauzuli informacyjnej RODO

§ 8. Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg zapisy
Programu ,,Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja
2026.

2. W sytuacji wystgpienia zmian w zapisach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 lub wystgpienia rozbieznosci z

zapisami niniejszego Regulaminu, zastosowanie majg zapisy Programu.



W uzasadnionych przypadkach, Realizator Programu zastrzega sobie prawo wniesienia
zmian do niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych dokumentéw.
Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg zachowania formy pisemne;.
Regulamin rekrutacji i udziatu w Programie dostepny jest w siedzibie Miejskim Osrodku

Pomocy Spotecznej w Ustce oraz na stronie internetowej https://mops.ustka.pl/



https://mops.ustka.pl/

