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WPROWADZENIE

Program profilaktyczny dla dzieci i mitodziezy z rodzin dysfunkcyjnych i zagrozonych
przemocy i alkoholizmem oraz oséb niesamodzielnych i niepetnosprawnych, ktérych dotyczg
wymienione zjawiska realizowany bedzie pod nazwa "(WS)POMAGAMY".

Programem objete bedg osoby niesamodzielne, niepetnosprawne oraz dzieci i mtodziez
pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych i zagrozonych tym problemem, w ktdérych wystepuja
deficyty w sposobie wyrazania uczuc i emocji, w ktérych brak jest pozytywnych wzorcéw
zachowania. Corocznie podejmujemy cykl dziatan $rodowiskowych o charakterze
profilaktycznym.

Problem uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy jest powszechnie znany w obecnych czasach.
Uzaleznienia sg jednym z najwiekszych zagrozen wspotczesnosci. WsSréd osob
niesamodzielnych i dotknietych niepetnosprawnoscia sg bardzo czesto osoby, ktére
wychowywaty sie w rodzinach problemowych a ich niezaradno$é¢ w dorostym zyciu wynika z
uzaleznien, ktérych zrédta nalezy poszukiwaé we wzorcach nabytych z domu rodzinnego.
Przyczyn upatrywac nalezy, miedzy innymi w gwattownych przemianach, jakie zaszty
w ostatnich latach. Choroby zwigzane z wiekiem, niepetnosprawnosé, pandemia, bezrobocie,
pogorszenie sie sytuacji ekonomicznej polskiego spoteczenstwa czy zmiany kulturowe
doprowadzity do erozji systemu wartosci etycznych i norm moralnych a to powoduje wzrost
0s0b siegajgcych po $rodki psychoaktywne.

Program profilaktyczny ma na celu pokazanie i wyeksponowanie wartosci, ktére powinny
dominowac w rodzinie. Zaktadamy, ze poprzez aktywny udziat w proponowanych dziataniach
w rodzinie narodzi sie nowy sposdb na spedzane czasu wolnego, w ktérym bedzie
dominowata aktywnos$¢ potgczona z poczuciem odpowiedzialnosci za siebie. Bedziemy
zachecac uczestnikow do dbania o siebie nawzajem, zostang przedstawione prawidtowe

wzorce, ktére powinny dominowaé w rodzinie.

PODSTAWY PRAWNE

e Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.



e Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotfeczne;j.

e Ustawe z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

ANALIZA POTRZEB

W roku 2021r. do Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 19 Niebieskich Kart. 4
Niebieskie Karty prowadzone sg z ubiegtego roku. tacznie prowadzonych jest 19 kart.
W rodzinach prowadzona jest praca grup roboczych. Dziataniami asystentéw rodziny
objetych jest 20 rodzin z dzie¢mi.

W rodzinach dysfunkcyjnych przezywajacych trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-
wychowawczych istniej duze ryzyko powielania przez dzieci negatywnych wzorcow
wychowawczych, a tym samym idacych w strone uzaleznienia od alkoholu

i substancji psychoaktywnych. Majac na uwadze dazenie do osiggniecia wzorcéw
prawidtowego funkcjonowania kazdego cztonka rodziny, ktéry jest narazony na negatywne
skutki uzaleznien tkwigcych w rodzinie wychodzimy z ofertg aktywnego spedzania wolnego
czasu, poprzez dziatania majgce na celu podkreslenie wartosci rodziny. Programem
obejmujemy réwniez osoby samotne, ktdre podejmujg trud wyjscia z uzaleznien i kryzyséw

zyciowych.

CEL GLOWNY:

Profilaktyka uzaleznien oraz zmniejszanie rozmiardéw zjawiska przemocy w rodzinie.

CELE SZCZEGOtOWE:

1. Podnoszenie Swiadomosci spotecznej na tematy dostepnych form pomocy oraz
instytucji zajmujacych sie zjawiskiem uzaleznien.
2. Podniesienie kompetencji pracownikéw stykajgcych sie ze zjawiskiem przemocy w

rodzinie podczas wykonywanych obowigzkéw stuzbowych.



3. Podniesienie wiedzy i Swiadomosci uczestnikdw na temat zdrowego stylu zycia.

4. Podkreslenie i wzmacnianie wartosci wystepujacych w rodzinie, kultywowanie
tradycji rodzinnych.

5. Promowanie wzorcéw prawidtowego funkcjonowania w srodowisku.

6. Integracja Srodowiska rodzinnego poprzez uczestnictwo w zabawach dzieci i ich

rodzicow.

REALIZATOR PROGRAMU:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce,
ul. ks. Kard. S. Wyszynskiego 3

76-270 Ustka

Tel. 59 8154 390

NIP: 839- 18-56-843

ADRESACI PROGRAMU:

Adresatami programu sg rodziny ubogie, niewydolne wychowawczo, nieporadne zyciowo,
niedostosowane spotecznie, niewtasciwie wykonujgce obowigzki rodzinne, a takze rodziny i
osoby niesamodzielne zagrozone problemami uzaleznien i niepetnosprawnoscig korzystajgce

z pomocy MOPS w Ustce.

OKRES REALIZACJI PROGRAMU:

[ —XIl. 2023r.

PLANUJEMY NASTEPUJACE DZIAtANIA:

I.  CYKL WARSZTATOW PROFILAKTYCZNYCH DLA DOROSLYCH:



1. ,Rana, ktorej nie leczy czas. O potrzebach ludzi dotknietych trauma”.
Wedtug najbardziej rozpowszechnionej wsrod psychologéw i psychiatrow definicji, trauma
rozumiana jest jako catosciowa reakcja organizmu na zdarzenie, w ktérym zagrozone jest
zdrowie lub zycie osoby badz kogos sposrdd jej bliskich.
Jako ludzie nie jestesmy w stanie zrozumie¢ powoddw uzaleznienia bez rozpoznania traumy,
nie uda nam sie zgtebi¢ doswiadczenia traumy bez ,rozbicia muru” uzaleznienia. Wiele
stresujgcych wydarzen w ciggu naszego zycia moze wptywaé na rozwdj uzaleznienia od
alkoholu badz wywota¢ traume, ktdra jesli powstata w dziecinstwie i wczesnej dorostosci
powoduje nie tylko bezposrednie skutki, takie jak rany fizyczne, lek czy sktonnos¢ do
izolowania sie. Powoduje takze dtugofalowe konsekwencje zaréwno fizyczne, jak i psychiczne
—w tym przyczynia sie do powstania uzaleznienia.
Cel gtowny: Nabycie umiejetnosci radzenia sobie klientéow MOPS z przyttaczajgcymi ich
emocjami i myslami, ktore sg zwigzane z trudnymi doswiadczeniami (Kontrolowanie
czynnikow ryzyka).
Cele szczegotowe:
— Podnoszenie $wiadomosci klientéw MOPS nt. mozliwosci zmniejszenia nasilenia objawow
stresu zwigzanego z trudnym doswiadczeniem.
— Podnoszenie $wiadomosci klientéw MOPS nt. objawdw traumy oraz sposobdéw radzenia
sobie z nimi.
— Zwiekszenie swiadomosci nt. traumy i jej zwigzku z uzaleznieniem.
— Zwiekszenie swiadomosci klienta nt. mozliwosci i form leczenia.
— Praca nad otwartoscig klienta dot. rozmowy odnosnie objawdw, rozwigzan, wsparcia w
sytuacji doswiadczania trudnych sytuacji w zyciu.
Grupa docelowa: klienci MOPS w Ustce, uczestnicy CIS w Ustce oraz osoby dotkniete
uzaleznieniem, mieszkancy Miasta Ustka.
Termin: luty 2023r.
llos¢ oséb: 30
Miejsce: CIS w Ustce
Organizator: MOPS w Ustce
Prowadzacy: Katarzyna Nowicka - psychoterapeuta

taczny koszt: 2000,00 zt

2. Ukryta depresja, a uzaleznienie od alkoholu. Co byto pierwsze depresja, czy

uzaleznienie?



Uzaleznienie od alkoholu i depresja sg ze sobg wzajemnie powigzane. Nadmierne
spozywanie alkoholu najczesciej powoduje zaburzenia psychiczne — w tym i depresje. Dla
wielu 0sdéb jedyng i najszybszg metodg radzenia sobie z problemami jest sieganie po alkohol,
ktory w pozornym odczuciu potrafi szybko zatagodzi¢ niepokdj, lek, smutek. W przypadku
nieprzyjemnej, bolesnej czy trudnej sytuacji zyciowej, dawka alkoholu moze poméc stepic
bdl. Okazjonalny drink na rozluznienie nie musi by¢ czyms ztym. A jednak... Problem pojawia
sie w momencie, kiedy siegamy po kieliszek przy kazdym wyzwaniu, w kazdej trudniejszej
chwili. Jezeli alkohol staje sie sposobem na radzenie sobie z problemami i trudnymi
emocjami , moze swiadczy¢ to o narastajgcym problemie o pojawieniu sie uzaleznienia.
Regulowanie emocji za pomocg alkoholu w celu radzenia sobie z zyciowymi ktopotami jest
oznaka uzaleznienia. Co jednak dzieje sie w sytuacji, kiedy mamy do czynienia z depresjg?
Czy osoby, ktére cierpig na depresje pijg wiecej lub czesciej? Czy osoby uzaleznione od

alkoholu zapadajg na depresje?

Cel gtéwny: Podnoszenie swiadomosci klientéw MOPS nt. negatywnego wptywu alkoholu na
jego zycie.

Cele szczegétowe:

Wyposazenie uczestnikow warsztatow w wiedze na temat depresji alkoholowej:

— kiedy moze wystgpic?

objawéw depresji, form.

jak leczy¢ depresje alkoholowg?

dziatan profilaktyki zdrowia psychicznego i fizycznego.

zapoznanie z mozliwosciami leczenia depresji.

Grupa docelowa: grupe docelowa stanowi¢ bedg klienci MOPS w Ustce, uczestnicy CIS w
Ustce oraz osoby dotkniete uzaleznieniem, mieszkancy Miasta Ustka.

Termin: kwiecien 2023r.

llos¢ oséb: 30

Miejsce: CIS w Ustce

Organizator: MOPS w Ustce

Prowadzacy: Katarzyna Nowicka — psychoterapeuta

Koszty: 2000,00 zt

taczny koszt: 4000,00 zt



Il.  GRUPA WSPARCIA MOTYWUJACA DO TRZEZWOSCI | PRACY NAD SOBA.

Projekt ten zaktada utworzenie grupy wsparcia jako jedng z form pomocy psychologiczne;.
Grupa wsparcia to spotkania, podczas ktorych kazdy dobrowolnie moze podzielié sie swoimi
troskami, doswiadczeniami, spostrzezeniami i radosciami. To przestrzen dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, ktérzy doswiadczajg stresu, frustracji, niemocy. W bezpiecznej
atmosferze, kameralnej grupie, przy asyscie doswiadczonego i wykwalifikowanego
terapeuty, moze postuchac lub opowiedzie¢ o tym wszystkim, co dla niego wazne. To miejsce

dla ludzi, ktérzy borykaja sie z tymi samymi problemami.

Pomyst utworzenia grup wsparcia o tematyce zwigzanej z uzaleznieniem od alkoholu zrodzit
sie gtdwnie w odpowiedzi na niesatysfakcjonujgce efekty motywowania przez pracownikéw
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ustce oséb borykajgcych sie z problemem
uzaleznienia, do korzystania z dostepnej oferty wsparcia. Pod uwage wzieto uczestnikéw
warsztatow reintegracji spotecznej i zawodowej osdb znajdujgcych sie w szczegdlnie trudnej

sytuacji na rynku pracy, wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

W roku 2021 przyjetych do CIS byto 49 o0sdb z czego 3/4 miato problem alkoholowym.
Whnioski

z przeprowadzonych obserwacji diagnozujgcych zjawisko uzaleznienia od alkoholu
potwierdzity, ze zasadne jest podjecie dziatan w celu zmotywowania tych osdéb, aby
skorzystaty z dostepnych form pomocy instytucjonalnej. W ramach podejmowanych dziatan
chcemy stworzy¢ okazje, aby w uczestnikach projektu wzbudzi¢ potrzebe do skorzystania z
odpowiedniego wsparcia, po to, by uzaleznienie przestato dla nich by¢ juz tematem tabu

oraz aby umozliwi¢ im podjecie krokéw w kierunku wprowadzenia zmian w swoim zyciu.

Cel gitowny: budowanie wewnetrznej motywacji osdob uzaleznionych od alkoholu,
uczestniczagcych w  Centrum Integracji Spotecznej w Ustce do skorzystania
z mozliwych form wsparcia, w szczegdlnosci poprzez udziat w grupach wsparcia

motywujgcych do trzezwosci i pracy nad sobg , w okresie od marca do grudnia 2023r.
Cele szczegdtowe:

— Prowadzenie spotecznej kampanii edukacyjnej poprzez rozpowszechnienie informacji na

temat grupy wsparcia wsrdd uczestnikéw CIS.



Grupa docelowa: osoby, dotkniete problemem uzaleznienia od alkoholu- uczestnicy
Centrum Integracji Spotecznej w Ustce. Bedzie to grupa 3-5 osobowa w zaleznosci od
potrzeby
Koszty:

Warsztat z terapeutg — 120,00 zt zalh x 2 zajecia miesiecznie = 240,00 zt

Zajecia od marca do grudnia ( 10 miesiecy) x 240,00 zt = 2400,00 zt

taczny koszt: 2400,00 zt

lIl.  WARSZTATY PROFILAKTYCZNE DLA RODZICOW: ,,PODNOSZENIE SAMOOCENY |
POCZUCIA WLASNEJ WARTOSCI JAKO PROFILAKTYKA ZABURZEN PSYCHICZNYCH”.

Poczucie wtasnej wartosci to, najprosciej méwiac, to, co o sobie myslimy i jak oceniamy
samych siebie. Jest bardzo wazne dla codziennego samopoczucia, a takze umiejetnosci
podejmowania inicjatywy w zyciu oraz budowania zdrowych relacji miedzyludzkich. Niestety,
wiele oséb cierpi z powodu zanizonego poczucia witasnej wartosci. Czasami moze by¢ to
objaw problemoéw ze zdrowiem psychicznym ale poczucie wtasnej wartosci mozna rowniez
wyéwiczy¢ samemu.

Problemy z samooceng sg bardzo czeste we wspdtczesnym Swiecie. Niskie poczucie wtasnej
wartosci czesto wigze sie z chorobami psychicznymi takimi jak depresja lub zaburzenia
lekowe. Czesto trudno jednak okresli¢, czy niska samoocena jest powodem, czy raczej
wynikiem stanéw depresyjnych. W kazdej takiej sytuacji niezbedna jest profesjonalna

pomoc, tgcznie z psychoterapig czy lekami antydepresyjnymi.
Zrédtem niskiego poczucia wtasnej wartosci bywaja najczesciej:

— brak wsparcia u rodzicéw;

— trudne przezycia z rowiesnikami;

— toksyczne zwigzki;

— nagromadzenie trudnych sytuacji;

— negatywne nastawienie do siebie;

— perfekcjonizm;

— niezadowolenie z witasnego wygladu;
— przewrazliwienie na krytyke;

— towarzyszacy lek, strach i stres;



— przedktadanie innych ponad siebie;

Problemy z samooceng oraz niskim poczuciem wtasnej wartosci staty sie w obecnym swiecie
niemalze chorobg cywilizacyjng naszych czaséw, dlatego w ramach projektu , Nie jeste$ sam”
chcieliby$my poswieci¢ szczegblng uwage tej wtasnie delikatnej tematyce i objgé wsparciem
osoby, ktére borykajg sie witasnie z tego typu problemami. Sg to trudnosci, ktére czesto
rzutujg na cate zycie tych ludzi, uniemozliwiajgc realizowanie sie w zyciu zawodowym, czy
prywatnym. Stojgce na drodze w osigganiu sukcesdw, odbierajgce poczucie spetnienia i
zadowolenia z zycia, a to wszystko moze prowadzi¢ do zaburzen psychicznych. Kierujgc sie
przekonaniem oraz wiarg, ze cztowiek jest najlepszg inwestycja chcielibysmy poprzez projekt
naszego Osrodka wzmocnié pozycje tych oséb w naszej lokalnej spotecznosci i sprawic, by
uwierzyli we wtasne mozliwosci oraz by zaczeli odnosié¢ swoje mate sukcesy, ktére pozwolg
im rozwing¢ skrzydta i zdobywac upragnione cele i marzenia.

W sali wyktadowej piecioro rodzicow bedzie odbywaé trzy godzinne warsztaty z samooceny
i podnoszenia poczucia wiasnej wartosci(17.00-20.00), prowadzone przez trenerke.
W sali zajeciowej siedmioro dzieci bedzie w tym czasie odbywac zajecia z makramy,

(17.00-20.00) prowadzone przez animatora.

Warsztaty bedg odbywaty sie w trzech 3 godzinnych cyklach.
Cel gtéwny: podnoszenie samooceny i poczucia wtasnej wartosci jako profilaktyka zaburzen
psychicznych.
Cele szczegotowe:

— podnoszenie swiadomosci na temat higieny zdrowia psychicznego;

— wzmocnienie wiary we wiasne mozliwosci i zasoby;

— dostrzeganie swoich atutéw i mocnych stron;

— ksztattowanie pozytywnego myslenia o sobie;

— ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi emocjami;

— integracja Srodowiska lokalnego;

— konstruktywne spedzanie czasu wolnego;
Grupa docelowa: grupa pieciu rodzicow i siedmiorga dzieci, ktérzy sg objeci wsparciem
asystentdw rodziny. Jest to grupa oséb zainteresowana realizowaniem siebie, poszukujgca
rozwigzan oraz odkrywaniem mozliwosci poprawy swojej sytuacji zyciowej.
llos¢ oséb: 7
Miejsce: CPD w Ustce

Organizator: MOPS w Ustce



Prowadzacy: Matgorzata Facciolo — trener
Terminy warsztatow:
I. marzec 2023r. (CPD)
Il. czerwiec 2023r. (CPD)
[ll. pazdziernik 2023r. (CPD)
Koszt: warsztaty z samooceny i podnoszenia poczucia wiasnej wartosci - 1050,00 zt.

warsztaty z makramy — 1425,00 zt.
zakup poczestunku - 200,00 zt.

taczny koszt: 2675,00 zt
IV. SPOTKANIE EDUKACYJNE DLA RODZIN Z NASTOLETNIMI DZIECMI ,,W RODZINIE
SItA”
Wiek dojrzewania charakteryzujg réznego rodzaju eksperymenty, m.in. z narkotykami czy
alkoholem. Nieletni konsumenci alkoholu sg narazeni na tzw. szkody biezgce zwigzane z
piciem. Nalezg do nich np. wypadki, rowniez te ze skutkiem $miertelnym, jak np. jazda po
alkoholu czy utoniecia, przemoc, a takze niechciane i ryzykowne kontakty seksualne. Duze
natezenie spozycia alkoholu w wieku dorastania koreluje z takimi zjawiskami, jak: wczesna
inicjacja seksualna, niechciana cigza, wczesne wstepowanie w zwigzek matzenski czy
partnerski bez odpowiedniej do tego dojrzatosci, zaniechanie dalszej edukacji, wczesne
podejmowanie pracy zawodowej lub wczesne bezrobocie.
Jednym z istotnych czynnikéw chronigcych przed zrachowaniami ryzykownymi jest
pozytywna wieZ z rodzicami, dlatego pozadana jest aktywna wspédtpraca z rodzicami w
obszarze profilaktyki. Zdarza sie, Ze rodzice nie stawiajg granic, nie rozmawiaja
z dzieémi o piciu alkoholu i nie wspierajg dziecka w abstynencji, w podejmowaniu
kluczowych decyzji. Wspdlne wykonywanie rdézinych zadan przez rodzicow i dzieci jest
najefektywniejszg forma profilaktyczna.
W Projekcie umozliwiamy nastolatkom i ich rodzicom wspdlny udziat w wydarzeniu
kulturalnym, jednoczesnie - ze wzgledu na tematyke - majgcym sie staé przyczynkiem do
wspolnych refleksji i stawiania waznych pytan.
Zatozeniem Projektu jest projekcja — w warunkach kontrolowanych — filmu poruszajgcego
wazny problem spoteczny jakim jest uzaleznienie od alkoholu. Film mozemy bowiem
traktowaé¢ jako medium przydatne w psychologicznych oddziatywaniach leczniczych.
Zastosowanie filmu w terapii wzbudza coraz wieksze zainteresowanie specjalistéw na catym

Swiecie, a wyniki prowadzonych do tej pory badan zdajg sie wskazywa¢, ze wykorzystanie
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obrazow filmowych w sesjach terapeutycznych daje pozytywne skutki lecznicze, gtéwnie
dzieki zjawisku identyfikowania sie z bohaterem oraz mozliwosci przepracowania
okreslonych sytuacji trudnych. Film najczesciej wykorzystywany jest w charakterze kontekstu
pomocniczego lub interpretacyjnego umozliwiajgcego petniejsze zrozumienie jakiego$
zjawiska spofecznego. Niniejszy Projekt daje cztonkom rodziny mozliwo$¢ zgtebienia
problemoéw, doswiadczanych przez bohateréw filmu jak rowniez wspdlnego spedzenia czasu.
Spotkanie z terapeuty, pomoze usystematyzowaé i zrozumiec¢ prezentowane w filmie

problemy.

Cel gtéwny: profilaktyka uzaleznien wsréd mtodziezy poprzez wspieranie prawidtowych
relacji w rodzinie.
Cele szczegétowe:
— ograniczenie negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, zaréwno wsrdéd rodzicéw
jak i mtodziezy,
— ograniczenie wystepowania ryzykowanych zachowan,
— wzmocnienie wiezi miedzy rodzicami a dzieémi,
— ksztattowanie modelu spedzania wolnego czasu.
Grupa docelowa: rodzice z dzie¢mi powyzej 15 r.z.
llo$¢ osob: 30
Miejsce: Kino Delfin w Ustce
Organizator: MOPS w Ustce
Prowadzacy: Terapeuta uzaleznien
Termin: maj 2023
Koszt: bilety do kina, popcorn, napdj — 50,00 zt x 30 oséb - 1500,00 zt.

spotkanie z terapeutg — 150,00 zt.

taczny koszt: 1650,00 zt

V. JOGA RODZINNA — WARSZTATY DLA RODZICOW Z MALYMI DZIECMI
Joga rodzinna to wyjgtkowy i tworczy sposdb spedzania czasu z dzieckiem. Wspdlne
spotkania, podczas ktérych rodzic éwiczy razem z dzieckiem, sprzyjaja pogtebieniu wiezi
rodzinnych i poczuciu bliskosci, jak rowniez doskonalg prawidtowa postawe,

budujg nawyk zdrowego ruchu, elastycznos¢ ciata, oboje uczg sie asan. Uczestnictwo w
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zajeciach pozwala wyrazi¢ wewnetrzng energie, nauczy¢ sie prawidtowego oddechu i
relaksacji, przy czym wszystko odbywa sie w atmosferze zabawy.
Joga pozwala dzieciom na poznanie i zapanowanie nad wtasnym ciatem, wzmacnia je i
poprawia koordynacje, dodaje energii, uczy koncentracji i relaksacji, ¢wiczy pamieé, pobudza
wyobraznie oraz rozwija kreatywnosc. Natomiast rodzice mogg lepiej poznaé swoje dzieci-
ich mozliwosci, zainteresowania, stosunek do wyzwan. Dzieki temu fatwiej jest zrozumiec
potrzeby dziecka oraz wspieraé jego rozwéj o naturalne talenty.
Rodzinne zajecia jogi przynosza korzysci dziecku i rodzicowi. Dajg dziecku przykfad na
wspolne aktywne spedzanie czasu co z pewnoscig ich do siebie zblizy i pogtebi rodzinng wiez.
Profilaktyka od najmtodszych lat. Zajecia trwajg 60 min.
Cel gtéwny: wzmocnienie wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem oraz profilaktyka zdrowia
psychicznego dzieci.
Cele szczegétowe:
— integracja $rodowiska lokalnego;
— konstruktywne spedzanie czasu wolnego;
— ksztattowanie modelu spedzania wolnego czasu.
Grupa docelowa: podopieczni MOPS (rodzice z dzie¢mi w wieku od 4 do 12 lat)
llos¢ osdb: 12
Miejsce: Centrum edukacji w Ustce - , Tu Sztuka”
Terminy warsztatow:
I. wrzesien 2023 r.
Il. pazdziernik 2023 r.
ll. listopad 2023 .
taczny koszt: 900,00 zt

VI. ,,STOP PRZEMOCY — USTKA SIE JEDNOCZY” - AKCJA PROFILAKTYCZNA

Akcja profilaktyczna ,STOP PRZEMOCY” nawigzuje do dnia 2 pazdziernika, czyli
Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy. W przedsiewzieciu cyklicznie biorg udziat uczniowie
wraz z nauczycielami, pedagogami usteckich szkot, pracownicy MOPS oraz zaproszeni goscie.
Podczas kampanii rozpowszechniane sg ulotki dotyczgce mozliwosci uzyskania wsparcia dla
ofiar przemocy na terenie naszego miasta. W minionych latach spotkanie cieszyto sie duzym
zainteresowaniem oraz licznym gronem uczestnikdw. Uczniowie szkét manifestujg potrzebe

budowania $wiata bez przemocy, bez agresji. Swiata lepszego, bezpiecznego, gwarantujgcego
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wszystkim odpowiednie warunki dorastania i rozwoju. Kampania ta ma za zadanie zwrdcié

uwage ludzi na prawo do godnosci i szacunku kazdego cztowieka, poczawszy juz od tych

najmtodszych. Naszym wspdlnym dobrem jest tworzenie $wiata w ktérym nie ma przemocy.

W ramach przedsiewziecia ,,STOP PRZEMOCY” zrealizujemy:

1.

Konkurs plastyczny w szkotach podstawowych oraz w szkole ponadpodstawowej w
Ustce pod hastem ,Stop przemocy”. Podejmowanie tematow zwigzanych z przemoca,
metod rozwigzywania konfliktéw wsrdd réwiesnikow.

Wspotpraca z placowkami  przedszkolnymi  (pogadanki opiekunéw  grup
przedszkolnych na temat przemocy, przygotowanie przez dzieci czerwonych serduszek
z papieru i przekazanie ich do siedziby MOPS).

Wykonanie prac plastyczny wychowankéw Centrum Pomocy Dzieciom w Ustce oraz
Placéwka Wsparcia Dziennego w Ustce pod hastem ,W dniu bez przemocy Ustka sie
jednoczy”.

Zorganizowanie wystawy prac plastycznych laureatéw konkursu plastycznego.
Spotkanie wychowankéw usteckich szkét wraz z nauczycielami, pedagogami,
pracownikami MOPS.

Happening z udziatem dzieci i mtodziezy usteckich szkét na terenie OSiR w Ustce;

wykonanie zdjecia dzieciom, ktdre ustawig sie w ksztatcie serca.

Cel gitowny: podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat przeciwdziatania zjawisku

przemocy oraz wyrazenie spotecznego sprzeciwu na zjawisko przemocy

Grupa docelowa: uczniowie wraz z nauczycielami, pedagogami usteckich szkét, pracownicy

MOPS, CIS.

Cele szczegotowe:

modelowanie i ksztattowanie postaw szacunku i partnerstwa w relacjach
réowiesniczych dzieci i mtodziezy,

uwrazliwianie dzieci i mtodziezy na temat przemocy w ich najblizszym otoczeniu, a
zwlaszcza w grupach réwiesniczych - w procesie aktywnosci twérczej wychowankdw,
podnoszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkdow przemocy w

rodzinie.

Grupa docelowa: uczniowie wraz z nauczycielami, pedagogami usteckich szkét, wychowankowie

usteckich przedszkoli, pracownicy MOPS.
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Partnerzy: OSIiR Ustka, Szkota Podstawowa nr 1 w Ustce, Szkota Podstawowa nr 2 w Ustce,
Szkota podstawowa nr 3 w Ustce, Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgcych i Technicznych w Ustce,
zespoty przedszkolne z terenu Ustki.
Termin - wrzesieni/pazdziernik 2023
llo$¢€ oséb: 150 osdb
Miejsce: OSIR w Ustce
Miejsce wykonania prac plastycznych: SP1, SP2, SP3, ZSOiT w Ustce, CPD, PWD w Ustce
Wspotorganizator: MZI, OSIR
Koszty:

e zakup voucheréw dla laureatéw konkursu plastycznego- szkoty — 600,00 zt,

o zakup voucheréw dla laureatéw konkursu plastycznego CPD, PWD - 300,00 zt

zakup stodyczy dla dzieci biorgcych udziat w przedsiewzieciu - 300,00 zt

o

o zapewnienie bezpieczenstwa —umowa z firmg ochroniarska ($wiadczenie ustugi
Kierownika imprezy) — 400,00 zt
o zamdwienie transparentu np. ,,Stop Przemocy - Ustka sie jednoczy”, lub ,Dzien bez
przemocy - Ustka sie jednoczy”. - 400,00 zt
taczny koszt: 2000,00 zt

VI. SZKOLENIE DLA CZLONKOW MIEJSKIEGO ZESPOLY INTERDYSCYPLINARNEGO ORAZ
GRUP ROBOCZYCH
Problematyka przemocy w rodzinie zyskuje coraz wiecej uwagi w wymiarze prawnym,
psychologicznym i zdrowotnym. Jest to jednak problemem, ktdry zmienia swoje formy na
przestrzeni lat. W zwigzku z tym niezbedna jest rowniez zmiana sposobu rozwigzania tego
problemu. Pomaganie rodzinom doswiadczajagcym zjawiska przemocy, jest procesem
wymagajgcym interdyscyplinarnych dziatan.
Z uwagi na czeste zmiany w prawie oraz rozwdj metod pracy w rodzinach przemocowych
niezbedne jest zachowanie ciggtosci w podnoszeniu kwalifikacji kadry poprzez organizowanie
szkolen. Tematyka szkolenia bedzie obejmowata aspekty prawne zwigzane z przemocg w
rodzinie, biezgce zmiany oraz ewentualne nowelizacje.
Cel gtowny: podniesienie kompetencji zawodowych cztonkéw Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup roboczych realizujgcych zadania z zakresu przemocy w rodzinie.
Grupa docelowa: cztonkowie MZI i GR

Termin szkolenia: listopad 2023 .
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Miejsce szkolenia: Urzagd Miasta w Ustce

Liczba uczestnikéw: 30

Prowadzacy: Atelier- Centrum Profilaktyki i Reedukacji
Koszt: 2400,00 zt. za 4 godz. dydaktyczne

Koszt poczestunku — 100,00 zt.

taczny koszt: 2500,00 zt.

VIll. , AKTYWNY | BEZPIECZNY ” — DZIEN USTECKIEGO SENIORA
Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych przypada na dzien 1 pazdziernika. Jest to bardzo waine
Swieto i doskonata okazja do podkreslenia wyjgtkowej roli oséb starszych w naszym lokalnym
spoteczenstwie.
Impreza integracyjng pn. ,Aktywny i bezpieczny” rozpocznie wielobarwny happening, ktéry zakonczy
sie radosnym miedzypokoleniowym festynem. W trakcie spotkania seniorzy nawigzg nowe relacje,
zmniejszy sie poczucie wykluczenia i osamotnienia. Ruch pozytywnie wptynie na samopoczucie i stan
zdrowia. Pamigtki otrzymane podczas imprezy pozwolg wspomina¢ mite chwile, spotkanie pozwoli
pozytywnie spojrzec na rzeczywistos¢ i podnies¢ samoocene.
W ramach przedsiewziecia zrealizujemy:
a. Wielobarwny pochéd na terenie OSIR
b. Festyn (konkursy sportowe, konkursy wiedzy, wspdlne grillowanie, zabawa
pod gotym niebem, itp.)

Cel gtowny: walka z wykluczeniem oséb w wieku senioralnym i z niepetnosprawnoscia, aktywizacja i
integracja oséb starszych, propagowanie wiedzy na temat dostepnych form pomocy dla oséb
starszych, popularyzowanie udziatu oséb starszych w zyciu kulturalnym, profilaktyka uzaleznien.
Grupa docelowa: seniorzy z miasta Ustka
Termin - pazdziernik 2023 r.
llos¢ osdb: 300 oséb
Miejsce: OSIR
Wspétorganizator: OSIR
Koszty:

e poczestunek 7000,00 zt

e obstuga muzyczna i wodzirej z animacjami: 3800,00 zt

® organizacja i przystrojenie przestrzeni: 5200,00 zt

e upominki 2000,00 zt

Koszt taczny: 18000,00 zt
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IX. WIGILIA DLA 0SOB SAMOTNYCH, ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM
POPRZEZ UZALEZNIENIA.

Wielu podopiecznych Osrodka, to osoby starsze, samotne z niepetnosprawnosciami,
zagrozone wykluczeniem spotecznym z powodu uzaleznien. Osoby te oprécz pomocy
finansowej i rzeczowej potrzebujg wsparcia w postaci pracy socjalnej. Jedna z takich form
pracy jest zorganizowanie spotkania wigilijnego. Spotkanie wigilijne pozwala na wspdlne
spedzanie czasu wolnego, kultywowanie tradycji oraz wzmocnienie poczucia przynaleznosci i

wartosci uczestnikow.

Organizatorem bedzie MOPS, ktéry poprowadzi spotkanie wigilijne. Ustugg gastronomiczna-
przygotowaniem positkow, przygotowaniem sali zajmie sie kierownik wraz z pracownikami
Stotéwki nr 2 w Ustce. Miejskie Przedszkole przygotuje czes¢ artystyczng oraz drobne
upominki.

Cel gtéwny: przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu o0séb zagrozonych z powodu
uzaleznien, aktywizacja i integracja, popularyzowanie udziatu oséb starszych w Zzyciu
kulturalnym.

Grupa docelowa: osoby starsze, samotne z niepetnosprawnosciami, zagrozone
wykluczeniem spotecznym z powodu uzaleznien, podopieczni MOPS.

Termin - grudzien 2023r.

llos¢ osdb: 40 oséb

Miejsce: Stotéwka przy SP2

Koszt taczny: 3500,00 zt

5. ZASOBY OSOBOWE | RZECZOWE

ZASOBY OSOBOWE

Osobg odpowiedzialng za catos¢ realizacji Programu bedzie kierownik MOPS. Nadzér
finansowy petni¢ bedzie gtéwny ksiegowy MOPS. Pracownicy skoordynujg poszczegdlne

moduty projektu. Pracownicy ci posiadajg do$wiadczenie w realizacji projektow.
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6. BUDZET PROGRAMU

Lp. | Rodzaj kosztow IIo_f,c Termin Ustuga Zakup
0s0b
I. | Cykl warsztatow | -Luty
profilaktycznych dla 30 4000,00 0,00
Il. | Grupa wsparcia W
. ., . | Marzec-
motywujgca do zaleznosci o, 2400,00 0,00
L. Grudzien
trzezwosci od potrzeb
lll. | Cykl warsztatéw dla
rodzin: | - Marzec
Podnoszenie samoocenyi | 7 Il — Czerwiec 2475,00 200,00
poczucia wtasnej wartosci
jako profilaktyka zaburzen Il - Pazdziernik
psychicznych.
IV. | Spotkanie edukacyjne
dla rodzin z nastoletnimi | 30 Maj 150,00 1500,00
dzieé¢mi , W rodzinie sita”
V. | Joga rodzinna warsztaty | - Wrzesien
dla rodzicéw z matymi
s 12 Il — Pazdziernik | 900,00 0,00
dzieémi
Il - Listopad
VI. | ,STOP PRZEMOCY -
USTKA SIE JEDNOCZY” 150 Wrzesien 400,00 1600,00
akcja profilaktyczna
VII. | Szkolenie dla cztonkdéw
Zespotow )
. .| 30 Listopad 2400,00 100,00
Interdyscyplinarnych i
Grup Roboczych
VIII. | ,Aktywny i bezpieczny”-
Dzien Usteckiego | 300 Pazdziernik 9800,00 8200,00
Seniora
IX. | Wigilia 40 Grudzien 3500,00 0,00
OGOLEM 37 625,00 Zt 26 025,00 11 600,00
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