Załącznik nr 1 do Standardów Ochrony Małoletnich
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JESTEŚ DZIECKIEM – MASZ SWOJE PRAWA!
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Twoje najważniejsze prawa:
· Masz prawo żyć i rozwijać się bezpiecznie

· Masz prawo do nauki i rozwijania pasji

· Masz prawo do opieki i leczenia

· Masz prawo do zabawy i odpoczynku

· Masz prawo mówić, co myślisz i być wysłuchanym

· Masz prawo do szacunku i uprzejmego traktowania

· Masz prawo do prywatności i tajemnic

· Masz prawo do opieki i życia rodzinnego
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NIKT NIE MA PRAWA CIĘ KRZYWDZIĆ

❌ Nie wolno nikomu:
· bić ani popychać

· wyzywać, straszyć, poniżać

· dotykać Cię w sposób, który Cię niepokoi

· zmuszać do tajemnic, które są trudne

· robić Ci zdjęć lub filmów bez zgody

· sprawiać, byś czuł/a strach lub wstyd

To nie Twoja wina. Zawsze masz prawo do pomocy.


⚠️ CO TO JEST KRZYWDZENIE?
· Przemoc fizyczna – gdy ktoś bije, kopie lub ciągnie Cię za ręce albo ubranie.
· Przemoc emocjonalna – gdy ktoś mówi brzydkie słowa, straszy lub śmieje się z Ciebie.
· Zaniedbywanie – gdy dziecko nie ma opieki, jedzenia albo nie czuje się bezpiecznie.
· Wykorzystanie seksualne – gdy ktoś dotyka Cię w sposób, który Ci się nie podoba lub sprawia strach.
· Cyberprzemoc – pisanie brzydkich słów, wyśmiewanie się lub pokazywanie czyichś zdjęć w Internecie bez pozwolenia.

NIE JESTEŚ SAM / SAMA – REAGUJEMY!

· Powiedz dorosłemu, któremu ufasz
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Każdy pracownik MOPS w Ustce pomoże Ci

· Gdy dzieje się krzywda – działamy od razu

· Chronimy dzieci i zatrzymujemy przemoc



 4 KROKI, KTÓRE CIĘ CHRONIĄ

1️⃣ Powiedz GŁOŚNO „NIE”
Masz prawo odmówić – zawsze.

2️⃣ Wołaj o pomoc
Krzycz, uciekaj, dzwoń 112.

3️⃣ Powiedz dorosłemu
Rodzic, nauczyciel, pracownik MOPS – ktoś Ci pomoże.

4️⃣ Nie trzymaj złych tajemnic
Jeśli coś Cię martwi – powiedz o tym.
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 GDZIE MOŻESZ ZADZWONIĆ PO POMOC?
· 116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży

· 800 12 12 12 – Rzecznik Praw Dziecka

· 22 594 91 00 – Antydepresyjny Telefon Zaufania

· 22 425 98 48 – Pomoc Psychologiczna

· 59 815 43 90 - MOPS Ustka 
➡️ Zawsze ktoś odbierze i pomoże.


 PAMIĘTAJ:
Masz prawo do bezpieczeństwa.
Masz prawo do pomocy.
Nie jesteś sam / sama.
