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PROGRAM PROFILAKTYCZNY

L(WS)POMAGAMY IV”

Ustka, pazdziernik 2025 r.



WPROWADZENIE

Ponizszy program jest kontynuacjg programu profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych i zagrozonych przemocg i alkoholizmem oraz oséb niesamodzielnych
i niepetnosprawnych, ktérych dotycza wymienione zjawiska realizowanego w 2023,2024 oraz
2025 roku.

Uzaleznienia stanowig istotny problem spoteczny, a jego negatywne konsekwencje odczuwajg
nie tylko jednostki, ale tez cate rodziny. U cztonkdéw rodzin oséb uzaleznionych wytwarzajg sie
czesto nieprawidtowe formy przystosowania do sytuacji problemowej, dochodzi
do wspétuzaleznienia oraz do zaburzen w sferze emocjonalnej i spotecznej.

Uzaleznienie ogranicza wolno$¢, oddala od spofeczenstwa, a w konsekwencji moze
doprowadzi¢ do degradacji jednostki. Mimo tych powszechnie znanych konsekwencji kazdego
roku wiele oséb wchodzi na droge uzaleznien. Aby temu zapobiec nie wystarczg moralizujace
wyktady, pouczenia, czy gruntowna wiedza o substancjach psychoaktywnych.

Program profilaktyczny ,, Wspomagamy IV” ma na celu pokazanie i wyeksponowanie wartosci,
ktére powinny dominowa¢ w rodzinie. Osoby biorgce udziat w proponowanych dziataniach
poznajg nowy sposéb spedzania wolnego czasu, gdzie aktywnos¢ bedzie potgczona
z poczuciem odpowiedzialnosci za siebie i swojg rodzine. Zostang przedstawione prawidtowe

wzorce, ktére powinny dominowac w rodzinie.

PODSTAWY PRAWNE

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

e Ustawa z dnia 9 lipca 2021 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej.

e Uchwata Rady Miasta Ustka Nr LXVI111/601/2022 z dnia 24 listopada 2022 r. w sprawie
przyjecia Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Miasto Ustka na

lata 2023-2030.



ANALIZA POTRZEB

W Gminie Miasto Ustka pomoc i wsparcie ze Swiadczed z pomocy spotecznej w roku 2024
otrzymato 356 o0sdéb, co stanowi 2,6 % wszystkich mieszkancéw miasta. Najczesciej
wystepujgcymi przyczynami trudnej sytuacji zyciowej oséb i rodzin, a jednoczesnie powodami
ubiegania sie o pomoc spoteczng byty dtugotrwata lub ciezka choroba, niepetnosprawnosé,
ubdstwo, alkoholizm i bezrobocie. W 2024 r. do Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego
wptyneto 21 Niebieskich Kart. W rodzinach prowadzona jest praca grup diagnostyczno-
pomocowych. Dziataniami asystenta rodziny objetych byto 15 rodzin z dzie¢mi.

W rodzinach dysfunkcyjnych przezywajacych trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-
wychowawczych istnieje duze ryzyko powielania przez dzieci negatywnych wzorcéw
wychowawczych, a tym samym idgcych w strone uzaleznienia od alkoholu
i substancji psychoaktywnych. Majagc na uwadze dazenie do osiggniecia wzorcéw
prawidtowego funkcjonowania kazdego cztonka rodziny, ktéry jest narazony na negatywne
skutki uzaleznien tkwigcych w rodzinie wychodzimy z ofertg aktywnego spedzania wolnego
czasu, poprzez dziatania majgce na celu podkreslenie wartosci rodziny. Programem
obejmujemy réwniez osoby samotne, niesamodzielne, ktére podejmujg trud wyjscia

z uzaleznien i kryzyséw zyciowych.

CEL GLOWNY:

Profilaktyka uzaleznien oraz zmniejszanie rozmiaréw zjawiska przemocy w rodzinie.

CELE SZCZEGOtOWE:

1. Podnoszenie swiadomosci spotecznej na tematy dostepnych form pomocy oraz
instytucji zajmujacych sie zjawiskiem uzaleznien.

2. Zwiekszenie dostepnosci do wsparcia informacyjnego i specjalistycznego dla osdb
zagrozonych uzaleznieniami, przemocg, wykluczeniem i marginalizacja.

3. Podniesienie kompetencji cztonkéw Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego w Ustce

stykajgcych sie ze zjawiskiem uzaleznien oraz przemocy domowej.



4. Podniesienie wiedzy i $wiadomosci uczestnikdw na temat uzaleznien, zjawiska
przemocy domowe;.

5. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicéw.

6. Promowanie wzorcow prawidtowego funkcjonowania w $rodowisku.

7. Integracja i aktywizacja oséb z grup szczegdlnego ryzyka, w tym oséb starszych, z

niepetnosprawnoscig oraz ich opiekundéw.

REALIZATOR PROGRAMU:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce,
ul. ks. Kard. S. Wyszynskiego 3

76-270 Ustka

Tel. 59 8154 390

NIP: 839- 18-56-843

ADRESACI PROGRAMU:

Adresatami programu sg rodziny ubogie, niewydolne wychowawczo, nieporadne zyciowo,
niedostosowane spotecznie, niewtfasciwie wykonujgce obowigzki rodzinne, a takze rodziny
i osoby niesamodzielne zagrozone problemami wuzaleznied i niepetnosprawnoscia
korzystajgce z pomocy MOPS w Ustce oraz pracownicy instytucji zajmujgcych sie wspieraniem

0s0b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

OKRES REALIZACJI PROGRAMU:

I —XI12026 .

PLANUJEMY NASTEPUJACE DZIAtANIA:




I Projekt ,, Bezpieczna Przystan” — punkt informacyjno-wspierajacy dla
osob doswiadczajacych przemocy domowe;j.

W ramach Strategii Problemow Spotecznych Gminy Miasto Ustka na lata 2023-2030

Cel strategiczny nr 4: Rozwdj systemu wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

Cel operacyjny nr 1:-Zwiekszenie dostepnosci do wsparcia psychologicznego oraz spotecznego
dla oséb dotknietych problemem przemocy domowej

Zjawisko przemocy domowej, pomimo rosngcej swiadomosci spotecznej, wcigz stanowi istotny
problem spoteczny, mimo postepujacej edukacji i wzrostu swiadomosci w tym zakresie.
Szczegdlnie kobiety doswiadczajgce przemocy czesto pozostajg same ze swoim cierpieniem —
nie wiedzg, gdzie szukaé pomocy, obawiajg sie reakcji otoczenia. Brakuje miejsc, gdzie mogtyby
anonimowo i bezptatnie uzyskaé pierwsze informacje, wsparcie emocjonalne i pomoc w
podjeciu dalszych krokéw prawnych lub terapeutycznych. Projekt , Bezpieczna Przystan” ma na
celu utworzenie punktu pierwszego kontaktu — przyjaznego, dostepnego i prowadzonego przez
specjalistow. Centrum Pomocy Dzieciom jako miejsce przyjazne rodzinie oraz skoncentrowane
na ochronie najmiodszych, stwarza bezpieczng przestrzen réwniez dla ich matek.
Uruchomienie punktu w tej lokalizacji, prowadzonego przez specjalistéow, pozwoli zredukowac
bariere pierwszego kontaktu, kobiety bedg mogty uzyskaé pomoc, wsparcie i impuls do

podjecia dalszych krokéw w kierunku zycia wolnego od przemocy

Cel gtéwny: Stworzenie dostepnego, bezpiecznego i bezptatnego punktu pierwszego
kontaktu dla kobiet doswiadczajgcych przemocy domowej.

Cele szczegétowe:

- udzielanie podstawowych informacji o mozliwosciach wyjscia z sytuacji przemocowej
(prawnych, socjalnych, terapeutycznych);

- zapewnienie wsparcia emocjonalnego i specjalistycznego dla kobiet dotknietych
przemocy;

- motywowanie do podejmowania dziatan zmierzajgcych do poprawy sytuacji zyciowej;

- wspotpraca ze specjalistycznymi instytucjami pomocowymi.

Grupa docelowa: Klienci MOPS, uczestnicy CIS w Ustce, osoby doznajgce przemocy domowej,
osoby dotkniete uzaleznieniem, mieszkarncy Miasta Ustka.10 osob.

Termin: marzec 2026r. po 2 h w tygodniu



Prowadzacy: pracownicy socjalni:-Katarzyna Zblewska; Renata Ziarko
Miejsce: Centrum Pomocy Dzieciom Ustka

taczny koszt: bezptatnie

Il. Projekt: Profilaktyka naduzy¢ seksualnych — w szczegdlnosci
wykorzystywania seksualnego dzieci.

W ramach Strategii Problemow Spotecznych Gminy Miasto Ustka na lata 2023-2030

Cel strategiczny nr 4: Rozwdj systemu wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

Cel operacyjny nr 2: Zwiekszenie swiadomosci spotecznej, a takze uswiadomienie koniecznosci
reagowania na zaobserwowane sytuacje przemocowe w spotecznosci lokalne;.

Wykorzystywanie seksualne dzieci to powazna forma przemocy, ktéra polega na wcigganiu
dziecka w aktywnos¢ seksualng, do ktorej nie jest ono gotowe emocjonalnie, rozwojowo ani
prawnie. Moze mie¢ charakter jednorazowy lub trwac przez dtuzszy czas — miesigce, a nawet
lata. Do naduzyé dochodzi najczesciej w relacjach opartych na zaleznosci, opiece lub
przewadze wtadzy — zaréwno miedzy dorostym a dzieckiem, jak i pomiedzy dzie¢mi, jesli jedno
z nich dominuje nad drugim. Wedtug Rady Europy nawet 1 na 5 dzieci w Europie doswiadcza
przemocy seksualnej, a inne badania wskazujg na skale problemu siegajgcg 10-20%. Tego
rodzaju doswiadczenia sg zwykle traumatyczne i mogg powaznie zaburzy¢ rozwdj dziecka,
wptywajac na jego zdrowie psychiczne, emocjonalne i spoteczne. Skuteczna profilaktyka musi
zaczynac sie od najmtodszych lat i by¢ wspdlnym zadaniem rodzicdw, specjalistéw i catego
spoteczeistwa. Rodzice powinni by¢ przygotowani do rozpoznawania objawow
wykorzystywania, poniewaz pierwsze sygnaty czesto pojawiajg sie w zachowaniu lub stanie
zdrowia dziecka. Wyktady bedg miaty charakter informacyjno — edukacyjny dla rodzicéw w celu
podnoszenia ich kompetencji wychowawczych praz promowania metod wychowawczych bez

uzycia przemocy.

Cel gtéwny: profilaktyka naduzy¢ seksualnych ze szczegdlnym uwzglednieniem naduzy¢

wzgledem dzieci.



Cele szczegétowe:

- przekazanie podstawowej wiedzy na temat wykorzystywania seksualnego dzieci;

- przygotowanie rodzicéw i opiekunéw do rozpoznawania symptomow wykorzystywania
seksualnego u dzieci;

- edukowanie rodzicéw i opiekundw, jak reagowac po wykryciu wykorzystywania dziecka;

- ksztattowanie wtasciwych postaw w dziecku przez rodzicéw i opiekundw w celu zapobiegania

naduzyciom seksualnym.

Grupa docelowa: 15 oséb (rodzice i opiekunowie)

Termin: maj 2026 r.

Czas trwania: wyktady 2 x 90 minut + 90 minut indywidualnych konsultacji

Prowadzacy: dr Sebastian Zdoriczyk, psycholog, seksuolog, Cztonek Polskiego Towarzystwa
Seksuologicznego

Miejsce: Sala wyktadowa Centrum Integracji Spotecznej w Ustce

taczny koszt: 2500,00 zt

lll. ,Razem tatwiej” — integracyjny grill dla dorostych oséb z
niepetnosprawnoscia i ich opiekunéw

W ramach Strategii Problemow Spotecznych Gminy Miasto Ustka na lata 2023-2030

Cel strategiczny nr 1: ,Zwiekszenie integracji spofecznej oraz poprawa jakosci zycia
mieszkancow zagrozonych wykluczeniem spotecznym.”

Cel operacyjny nr 2: ,DqgzZenie do integracji spotecznej oséb w wieku senioralnym oraz oséb
niesamod_zielnych i ich opiekunow.”

W Gminie Miasto Ustka zauwazalna jest potrzeba aktywizacji i integracji dorostych oséb z
niepetnosprawnoscig oraz ich opiekundéw, ktorzy czesto doswiadczajg spotecznej izolacji,
ograniczen w kontaktach interpersonalnych oraz obcigzen psychofizycznych wynikajgcych z
opieki nad osobg zalezng. Osoby z niepetnosprawnoscig i ich bliscy czesto pozostajg poza
gtownym nurtem zycia lokalnej wspdlnoty — nie z braku checi, ale z powodu ograniczonych
mozliwosci udziatu w ogélnodostepnych wydarzeniach. Brak okazji do wspdlnego spedzania
czasu w atmosferze swobodnej i niezinstytucjonalizowanej sprzyja wycofaniu spotecznemu i
pogtebianiu sie poczucia osamotnienia. Planowany grill integracyjny zostanie zorganizowany z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb uczestnikdw. Charakter spotkania bedzie
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skonsultowany z uczestnikami, aby zapewni¢ im komfort, poczucie wptywu i rzeczywistego

udziatu w planowaniu wydarzenia.

Cel gtowny:

Zwiekszenie integracji spotecznej dorostych oséb z niepetnosprawnoscig i ich opiekunow
poprzez wspdlne, aktywne spedzenie czasu.

Cele szczegétowe:

- umozliwienie uczestnikom nawigzania i pogtebienia relacji spotecznych;

- zapewnienie wsparcia emocjonalnego i przestrzeni do wymiany doswiadczen;

- redukcja stresu i przecigzenia psychicznego opiekundw oséb z niepetnosprawnoscia;

- promocja aktywnego stylu zycia i integracji miedzy pokoleniami.

Grupa docelowa: 20 oséb (10 dorostych oséb z niepetnosprawnosciag + 10 opiekundéw)

Termin: czerwiec 2026 r.

Czas trwania: 3 godziny

Miejsce: teren zielony przy Centrum Integracji Spotecznej w Ustce

taczny koszt: 1700,00 zt (w tym: produkty spozywcze- 600,00 zt; animator- 600,00 zt; zakup
drobnych upominkow dla uczestnikdw- 300,00 zt; artykuty jednorazowego uzytku (naczynia,

serwetki, itp. oraz brykiet, podpatka — 200,00 zt)

IV. ,STOP PRZEMOCY — USTKA SIE JEDNOCZY” — AKCJA
PROFILAKTYCZNA na rok 2026

W ramach Strategii Problemow Spotecznych Gminy Miasto Ustka na lata 2023-2030

Cel strategiczny nr 4
Rozwdj systemu wsparcia dl ofiar przemocy w rodzinie.
Cel operacyjny nr 2

Zwiekszenie swiadomosci spotecznej, a takze uswiadamianie koniecznosci reagowania na
zaobserwowane sytuacje przemocowe w spotecznosci lokalne;.

Akcja profilaktyczna ,,STOP PRZEMOCY” nawigzuje do dnia 2 pazdziernika, czyli

Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy. W przedsiewzieciu cyklicznie biorg udziat uczniowie



wraz z nauczycielami, pedagogami usteckich szkdtf, pracownicy MOPS oraz zaproszeni goscie.
Podczas kampanii rozpowszechniane sg ulotki dotyczgce mozliwosci uzyskania wsparcia dla
ofiar przemocy na terenie naszego miasta. W minionych latach spotkanie cieszyto sie duzym
zainteresowaniem oraz licznym gronem uczestnikow. Uczniowie szkét manifestujg potrzebe
budowania $wiata bez przemocy, bez agresji. Swiata gwarantujgcego wszystkim
odpowiednie warunki dorastania i rozwoju. Kampania ta ma za zadanie zwrdci¢ uwage ludzi
na prawo do godnosci i szacunku kazdego cztowieka, poczawszy juz od tych najmfodszych.
Naszym wspdlnym celem jest tworzenie Swiata, w ktérym nie ma przemocy.

W ramach przedsiewziecia ,STOP PRZEMOCY” zrealizujemy:

- przemarsz uczniéw ulicami Ustki;

- konkurs plastyczny w szkotach podstawowych oraz w szkole ponadpodstawowej w Ustce
pod hastem ,,Stop Przemocy”. Podejmowanie tematdw zwigzanych z przemocg, metodami
rozwigzywania konfliktéw;

- zorganizowanie wystawy prac plastycznych laureatéw konkursu plastycznego.

Cel gtéwny:

wyrazenie sprzeciwu spotecznego na zjawisko przemocy.

Cele szczegétowe:

- modelowanie i ksztattowanie postaw szacunku i partnerstwa w relacjach réwiesniczych
dzieci i mtodziezy;

- uwrazliwienie dzieci i mfodziezy na temat przemocy w ich najblizszym otoczeniu, a zwtaszcza
w grupach rowiesniczych — w procesie aktywnosci twérczej;

- podnoszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkdw przemocy w rodzinie.
Grupa docelowa:

uczniowie wraz z nauczycielami, pedagogami usteckich szkoét, pracownicy MOPS.

Termin: wrzesien / pazdziernik 2026.

llos$¢ oséb: 250

Miejsce:

- zgromadzenie Parking przy Ratuszu, przemarsz ulicami Ustki i zakoriczenie przy Ratuszu;
- miejsce wykonania prac plastycznych: SP1, SP2 SP3, ZSOiT w Ustce;

- wystawa — sala w Ratuszu.

Koszty:



- zakup voucheréw dla laureatéw konkursu plastycznego 4 x 1 miejsce /po 100,00 zt, 4x 2
miejsce /po 80,00 zt, 4 x 3 miejsce / po 60 zt — 960,00 zt;

- zakup stodyczy dla dzieci biorgcych udziat w przedsiewzieciu (cukierki i czekolady) —
600,00 zi;

- zapewnienie zabezpieczenie medycznego — 300,00 zi;

- zakup gwizdkéw i trgbek — 100,00 zt.

taczny koszt: 1960,00 zt

V. Szkolenie dla cztonkéw Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego w
Ustce

W nawigzaniu do Strategii Problemdw Spotecznych Gminy Miasta Ustka na lata 2023- 2030

Cel strategiczny nr 3: Rozwdj systemu wsparcia dla oséb uzaleznionych oraz ich rodzin,
z uwzglednieniem mieszkanicdw borykajgcych sie z problemem uzaleznieri behawioralnych.

Cel operacyjny nr 2: Organizowanie szkoler dla cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i innych grup zawodowych (m.in. pedagogdw, nauczycieli,
wychowawcdw, pracownikéw socjalnych, asystentdow rodziny, policjantow) z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Podnoszenie  kompetencji  zawodowych  cztonkdéw  Miejskiego  Zespotu
Interdyscyplinarnego jest nieodzownym elementem efektywnej dziatalno$ci pomocowe;j i
stanowi podstawe indywidualnych osiggnie¢ w pracy. Zagadnienie stosowania przemocy
domowej, ktére jest Scisle powigzane z problemem alkoholowym ewoluuje na przestrzeni
ostatnich lat i permanentne zmiany w przepisach prawa generujg potrzebe regularnego
uczestnictwa w szkoleniach.

Istotng kwestig jest zapewnienie wykwalifikowanego szkoleniowca. Grzegorz Wrona jest
doktorem nauk prawnych, Specjalistg Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Superwizorem z
Zakresu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, cztonkiem Komitetu Rady Europy ds.
Przeciwdziatania Przemocy Wobec Kobiet i Przemocy Domowej, od 2004 roku prowadzi
szkolenia z zakresu prawa przeciwdziatania przemocy domowej. Szkolenie bedzie obejmowato
systemowe powigzanie przeciwdziatania alkoholizmowi i przeciwdziatanie przemocy domowej,
omoéwienie $miertelnych przypadkéw przemocy domowej wobec dzieci w kontekscie
uzaleznien sprawcéw przemocy, problemowe zagadnienia w procedurze , Niebieskie Karty”,

szacowanie ryzyka w przeciwdziataniu przemocy domowej oraz otwartg dyskusje.
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Cel szkolenia: podniesienie kompetencji zawodowych cztonkdw Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego w Ustce.

Grupa docelowa: cztonkowie Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego w Ustce.

Termin szkolenia: 27 kwietnia 2026 r., godz. 9:00-14:00.

Miejsce szkolenia: Centrum Integracji Spotecznej w Ustce.

Liczba uczestnikdw: 25 osdb.

Prowadzacy: dr Grzegorz Wrona.

Koszt szkolenia: 6000,00 zt.

Poczestunek: 400,00 zt.

taczny koszt: 6400,00 zt.

VI. Warsztaty dla rodzicow ,,Madre wsparcie- jak towarzyszy¢ mtodziezy
w wyborze szkoty i zawodu.”

W nawigzaniu do Strategii Problemow Spotecznych Gminy Miasta Ustka na lata 2023- 2030.

Cel strategiczny nr 1 : Rozwdj systemu wsparcia dla rodzin z terenu Miasta.

Cel operacyjny nr 1 : Organizowanie warsztatow dla rodzicow wzmacniajgcych kompetencje
wychowawcze.

Warsztaty beda poswiecone roli rodzicow w procesie podejmowania decyzji edukacyjnych
i zawodowych przez nastolatkdw. Uczestnicy dowiedzg sie, jak wspieraé dziecko bez
wywierania presji, jak rozmawiaé o przysztosci, rozpozna¢ jego predyspozycje
i zainteresowania oraz gdzie szukac rzetelnych informacji o Sciezkach kariery i systemie
edukacji. Warsztaty pomogg budowad zaufanie i partnerska relacje w waznym momencie zycia

mtodego cztowieka.

Cel gtéwny warsztatow:

-ksztattowanie Swiadomosci rodzicéw zakresie rozwoju Sciezki kariery zawodowej dzieci
Cele szczegotowe:

-zdobycie wiedzy jak wspieraé swoje dziecko w rozwoju kariery zawodowej;

- rozwéj kompetencji wychowaweczych;
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-wzmocnienie wiezi z dzieémi;
-integracja srodowiska lokalnego;

-wymiana doswiadczen.

Grupa docelowa: Osoby, ktore wspodtpracujg lub wspdtpracowaty z asystentem rodziny.
Termin: kwiecien 2026 .

llos¢ osdb: 5 osdb.

Czas trwania: 1 godzina.

Prowadzacy: Job-coach, specjalista z Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy w Stupsku.
Miejsce: Centrum Integracji Spotecznej w Ustce.

Koszt: bezptatne.

VIl. WIGILIA DLA OSOB SAMOTNYCH, ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM
SPOLECZNYM

W nawigzaniu do Strategii Problemdw Spotecznych Gminy Miasta Ustka na lata 2023- 2030.

Cel strategiczny nr 2: Zwiekszenie dostepnosci do ustug spotecznych dla o0séb z
niepetnosprawnosciami i ich opiekundw oraz seniordw, a takze aktywne wtgczanie ich w Zycie
spofeczne.

Cel operacyjny nr 2: Dqgzenie do integracji spofecznej osob w wieku senioralnym oraz oséb
niesamodzielnych i ich opiekundw.

Wielu podopiecznych Osrodka, to osoby starsze, samotne, z niepetnosprawnosciami,
zagrozone wykluczeniem spotecznym z powodu uzaleznied. Osoby te oprdécz pomocy
finansowej i rzeczowej potrzebujg wsparcia w postaci pracy socjalnej. Jedna z takich form pracy
jest zorganizowanie spotkania wigilijnego. Spotkanie wigilijne pozwala na wspdlne spedzanie
czasu wolnego, kultywowanie tradycji oraz wzmocnienie poczucia przynaleznosci i wartosci
uczestnikdw. Organizatorem bedzie MOPS, ktéry poprowadzi spotkanie wigilijne. Ustugg
gastronomiczng- przygotowaniem positkdéw, przygotowaniem sali zajmie sie kierownik
Stotowki nr 2 w Ustce wraz z pracownikami. Miejskie Przedszkole przygotuje czes$¢ artystyczng
oraz drobne upominki.

Cel gtéwny: przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, integracja i aktywizacja uczestnikow,

wzmocnienie ich poczucia wartosci oraz popularyzowanie udziatu oséb starszych w zyciu
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spotecznym i kulturalnym. Wigilia umozliwia wspdlne spedzenie czasu, pielegnowanie tradycji

i budowanie wiezi spotecznych.

Grupa docelowa: osoby starsze, samotne z niepetnosprawnosciami, zagrozone wykluczeniem

spotecznym, podopieczni MOPS.

Termin - grudzien 2026r.

llos¢ osdb: 40 osdb.

Miejsce: Stotowka przy SP2.

Koszt tgczny: 4500,00 zt.

5. ZASOBY OSOBOWE | RZECZOWE

ZASOBY OSOBOWE

Osobg odpowiedzialng za catos¢ realizacji Programu bedzie kierownik MOPS. Nadzér

finansowy petni¢ bedzie gtéwny ksiegowy MOPS. Pracownicy skoordynujg poszczegdlne

moduty projektu. Pracownicy ci posiadajg doswiadczenie w realizacji projektéw.

6. BUDZET PROGRAMU

Zakup Szkolenie
N llog¢ . Ustugaw | Zakupw | Srodkew | wa!
Rodzaj kosztéw , Termin Zywnosci
Lp. 0s6b zt zt
owych w
zt
I. | Projekt socjalny marzec
,Bezpieczna 10 0,00 0,00 0,00 0,00
o 2026r.
Przystan
Il. | Profilaktyka
naduzy¢
seksualnych ~w 15 maj 2500,00 | 0,00 0,00 0,00
szczegoblnosci 2026rr.
wykorzystywania
seksualnego dzieci.
lll. | ,Razem fatwiej-
integracyjny grill
dla dorostych oséb czerwiec
20 600,00 500,00 600,00 0,00
z 2026 r.

niepetnosprawnosc
ig i ich opiekunow”
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,STOP przemocy-
Ustka sie
jednoczy”-akcja
profilaktyczna 2026

250

wrzesien/
pazdziernik
2026r.

300,00

1060,00

600,00

0,00

SZKOLENIE DLA
CZLtONKOW
MIEJSKIEGO
ZESPOLU
INTERDYSCYPLINAR
NEGO W USTCE

25

kwiecien
2026 r.

0,00

0,00

400,00

6000,00

VL.

Warsztaty dla
rodzicéw ,,Madre
wsparcie- jak
towarzyszy¢
mtodziezy w
wyborze szkoty i
zawodu.”

kwiecien
2026 r.

0,00

0,00

0,00

0,00

VII.

Wigilia dla oséb
samotnych,
zagrozonych
wykluczeniem

40

grudzien
2026 .

4500,00

0,00

0,00

0,00

OGOLEM

17060,00 zt

7900,00

1560,00

1600,00

6000,00
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