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WPROWADZENIE

Program profilaktyczny dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych i zagrozonych
przemocg i alkoholizmem oraz oséb niesamodzielnych i niepetnosprawnych, ktérych dotycza
wymienione zjawiska realizowany bedzie w ramach zadania pod nazwg "Nie jestes sam III".
Programem objete bedg osoby niesamodzielne, niepetnosprawne oraz dzieci i mtodziez
pochodzgce z rodzin dysfunkcyjnych i zagrozonych tym problemem, w ktdrych wystepujg
deficyty w sposobie wyrazania uczuc i emocji, w ktorych brak jest pozytywnych wzorcéw
zachowania. Corocznie podejmujemy cykl dziatan srodowiskowych o charakterze
profilaktycznym.

Problem uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy jest powszechnie znany w obecnych czasach.
Uzaleznienia sg jednym z najwiekszych zagrozen wspétczesnosci. Wéréd osob
niesamodzielnych i dotknietych niepetnosprawnoscig sg bardzo czesto osoby, ktéry
wychowywaty sie w rodzinach problemowych a ich niezaradnos$¢ w dorostym zyciu wynika z
uzaleznien, ktérych zrédta nalezy poszukiwa¢ we wzorcach nabytych z domu rodzinnego.
Przyczyn upatrywac nalezy, miedzy innymi w gwattownych przemianach, jakie zaszty

w ostatnich latach. Choroby zwigzane z wiekiem, niepetnosprawnos¢, bezrobocie,
pogorszenie sie sytuacji ekonomicznej polskiego spoteczenstwa czy zmiany kulturowe
doprowadzity do erozji systemu wartosci etycznych i norm moralnych a to pociggneto za
sobg lawinowy wzrost osdb siegajgcych po srodki psychoaktywne.

Program profilaktyczny ma na celu pokazanie i wyeksponowanie wartosci, ktére powinny
dominowac w rodzinie. Zaktadamy, ze poprzez aktywny udziat w proponowanych dziataniach
w rodzinie narodzi sie nowy sposdb na spedzane czasu wolnego, w ktérym bedzie
dominowata aktywnos¢ potgczona z poczuciem odpowiedzialnosci za siebie. Bedziemy
zachecac uczestnikow do dbania o siebie nawzajem, zostang przedstawione prawidtowe

wzorce, ktére powinny dominowac¢ w rodzinie.

PODSTAWY PRAWNE

e Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi



e Ustawe z dnia 12 marca 2004 r.o pomocy spotecznej

e Ustawe z dnia 9 czerwca 20111r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

ANALIZA POTRZEB

W roku 2020r. do Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 19 Niebieskich Kart. 4
Niebieskie Karty prowadzone sg z ubiegtego roku. tgcznie prowadzonych jest 19 kart.
W rodzinach prowadzona jest praca grup roboczych.
Dziataniami asystenta rodziny objetych jest 20 rodzin z dzie¢mi.

W rodzinach dysfunkcyjnych przezywajacych trudnosci w petnieniu funkgcji
opiekunczo- wychowawczych istniej duze ryzyko powielania przez dzieci negatywnych
wzorcéw wychowawczych, a tym samym idgcych w strone uzaleznienia od alkoholu
i substancji psychoaktywnych. Majac na uwadze dazenie do osiggniecia wzorcéw
prawidtowego funkcjonowania kazdego cztonka rodziny, ktéry jest narazony na negatywne
skutki uzaleznien tkwigcych w rodzinie wychodzimy z ofertg aktywnego spedzania wolnego
czasu, poprzez dziatania majgce na celu podkreslenie wartosci rodziny. Programem
obejmujemy réwniez osoby samotne, ktére podejmujg trud wyjscia z uzaleznien i kryzyséw

zyciowych.

CEL GLOWNY:

Profilaktyka uzaleznien oraz zmniejszanie rozmiarow zjawiska przemocy w rodzinie.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Podniesienie wiedzy i Swiadomosci uczestnikdow na temat zdrowego stylu zycia,
2. Podkreslenie i wzmacnianie wartosci wystepujgcych w rodzinie, kultywowanie

tradycji rodzinnych,



3. Promowanie wzorcéw prawidtowego funkcjonowania w $rodowisku,

4. Podnoszenie Swiadomosci spotecznej na tematy dostepnych form pomocy oraz
instytucji zajmujgcych sie zjawiskiem uzaleznien.

5. Podniesienie kompetencji pracownikdw stykajacych sie ze zjawiskiem przemocy w
rodzinie podczas wykonywanych obowigzkéw stuzbowych.

6. Integracja Srodowiska rodzinnego poprzez uczestnictwo w zabawach dzieciiich

rodzicow.

REALIZATOR PROGRAMU:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce,
ul. ks. Kard. S. Wyszynskiego 3

76-270 Ustka

Tel. 59 8154 390

mops@um.ustka.pl

NIP: 839- 18-56-843

ADRESACI PROGRAMU:

Adresatami programu sg rodziny ubogie, niewydolne wychowawczo, nieporadne zyciowo,
niedostosowane spotecznie, niewtasciwie wykonujgce obowigzki rodzinne, a takze rodziny i
osoby niesamodzielne zagrozone problemami uzaleznien i niepetnosprawnoscia korzystajace

z pomocy MOPS w Ustce.

OKRES REALIZACJI PROGRAMU:

I —XII. 2022r.



PLANUJEMY NASTEPUJACE DZIAtANIA:

I.  Cykl warsztatow: ,,Szanuj zdrowie”
1. Otytosc
Otytos¢ jest jedng z najgrozniejszych i najbardziej skomplikowanych choréb przewlektych.
Do jej powstania przyczynia sie wiele czynnikéw tzw. $rodowiskowych (np. nieprawidtowe
odzywianie, niska aktywnos¢ ruchowa), psychologicznych, genetycznych i hormonalnych.
Brak granicy w spozywaniu pokarmow moze by¢ spowodowany wieloma czynnikami. Czesto
jedzenie jest atrybutem emocji, z ktérych nie jesteSmy w stanie pokonacd. Jedzgc wydaje nam
sie, ze zajadamy problem, jedzenie utozsamia sie z przyjemnoscia, staje sie zamiennikiem
szczescia, poczucia bezpieczeristwa, mitosci. Zyjemy w spoteczeristwie biernym ruchowo,
wiekszo$¢ z nas prowadzi siedzacy tryb zycia. Zte nawyki zywieniowe, nagradzanie siebie
jedzeniem, szukanie w nim miejsca ujscia dla emocji popycha ku ztym nawykom
jedzeniowym.
Cel gtéowny: podniesienie wiedzy i swiadomosci uczestnikdw na temat zdrowego odzywiania.
Grupa docelowa: Osoby bedgce w wieku aktywnosci zawodowej oraz ich dzieci, ktére chca
zadbaé¢ o zdrowy styl zycia, osoby dotkniete problemem otytosci oraz osoby dbajgce o
profilaktyke — podopieczni MOPS w Ustce.
Termin: luty 2022r.
llos¢ osdb: 30
Miejsce: CIS w Ustce
Organizator: MOPS w Ustce
Prowadzacy: Katarzyna Papon- dietetyk
Koszty:
e 2 godzinny warsztat 450,00 zt
e Przygotowanie dietetycznego positku, koszt 270,00 zt.
taczny koszt: 720,00 zt

2. Wspotuzaleznienie od alkoholu

e Wspdtuzaleznienie. Co robi¢ gdy bliska osoba pije?



e -,Dom w butelce”. Co czuj3 i jak funkcjonujg Doroste Dzieci
Alkoholikow.

Dzis nie tylko alkohol, nikotyna czy narkotyki sg Zrédtem uzaleznien. Okazuje sie, ze niszczacy
wptyw na nasz zdrowie moze mie¢ internet, hazard, nadmierna dbatos$¢ o wyglad a nawet
uzaleznienie od opalania sie w solarium, zakupéw czy jedzenia.
Ofiarami uzaleznien stajg sie ludzie w roznym wieku, statusie spotecznym, zawodowym i o
wyksztatceniu. Zyjemy w epoce uzaleznien- to wigze sie z potrzeba zatatwiania wszystkiego
na skréty. Mamy zaprogramowane dgzenie do przyjemnosci, chcemy fatwego wygodnego
zycia. Mylimy szcze$ciem z przyjemnoscia, albo pogon za szczescie z przyjemnoscig. Chcemy
doswiadczac wiecej pozytywnych uczué. Problem pojawia sie wtedy kiedy zaczynamy sobie
uswiadamiaé, co robimy by przezy¢ pozytywne uczucia. Dla jednych pozytywnym uczuciem
bedzie euforia wiec bedg wybierac takie substancje, ktére dajg im mozliwos¢ przezywania
niezwyktych stanow. Dla kogos innego moze to by¢ ucieczka od cierpienia, brak zgody na
mozliwos$¢ przezywania frustracji, lekdw, smutkow, zatoby. Brak akceptacji dla uczug, ktére
sg normalne dla ludzkiego zycia. Kazdy z nas powinien zrobié rachunek sumienia i
obiektywnie spojrzec¢ na swoje zycie by dostrzec czy to co sie w nim dzieje dalekie jest od
uzaleznienia.

Cel gtowny: budowanie swiadomosci spotecznej na temat zjawiska uzaleznienien.

Cele szczegotowe: zapobieganie wystepowaniu zjawiska uzaleznienia i wspoétuzaleznienia od
alkoholu w rodzinie poprzez podnoszenie Swiadomosci spotecznej oraz zdobywanie wiedzy
przez mieszkancow Miasta Ustka na tematy dostepnych form pomocy oraz instytucji

zajmujacych sie zjawiskiem uzaleznien.

Grupa docelowa: grupe docelowa stanowi¢ bedg klienci MOPS w Ustce, uczestnicy CIS w

Ustce oraz osoby dotkniete przemocg w rodzinie, mieszkancy Miasta Ustka.

Termin: marzec 2022r.
llos¢ osdb: 30
Miejsce: CIS w Ustce
Organizator: MOPS w Ustce
Prowadzgacy: Katarzyna Nowicka — psychoterapeuta
Koszty:
e 2 godzinny warsztat 1300,00 zt

e Poczestunek koszt 50,00 zt.



taczny koszt: 1350,00 zt
3. Zakupoholizm (kompulsywne zakupy). Kupnoholizm.

Nie ma jednej obowigzujacej definicji zakupoholizmu. Mozna powiedzie¢, ze zakupoholizm
(kupnoholizm, kompulsywne zakupy) to uzaleznienie od dokonywania zakupdw, przymus
kupowania réznych przedmiotéw/artykutdw (czesto niepotrzebnych), niekontrolowane
robienie zakupdw wptywajgce niekorzystnie na funkcjonowanie cztowieka. Kompulsywne
zakupy, ktoére sg czesto reakcjg na negatywne wydarzenia lub nieakceptowane stany
emocjonalne, powodujg spadek napiecia psychicznego oraz poprawe samopoczucia wkrétce
po dokonaniu zakupu. Natég rozwija sie stopniowo. Zazwyczaj, poczgtkowo zakupy sg forma
relaksu, sprawieniem sobie przyjemnosci po ciezkiej pracy, nagrodg za osiggniety sukces,
mitym rodzinnym spedzaniem czasu. Pdzniej zakupoholik odkrywa, ze robienie zakupdw jest
lekarstwem na zte samopoczucie, dostarcza adrenaliny, redukuje lek, napiecie i
nieprzyjemne uczucia. Obsesyjne kupowanie staje sie substytutem poczucia przyjemnosci,
szczes$liwosci, relaksacji, ktorego nie jesteSmy w stanie osiggnac realizujgc nasze cele
zyciowe, w zyciu prywatnym i rodzinnym, czy zawodowym. Wypetnia pustke zyciowg. Jest
ucieczky od smutku, sposobem radzenia sobie z objawami depresyjnymi, lekowymi. Staje sie
sposobem na roztadowanie napiecia. Zagtusza i pozwala zapomnie¢ o przezywanym
dyskomforcie psychicznym, niestety nie leczy. To pozorna przyjemnos$¢ usmierzania boélu

psychicznego.
Cel gtéwny: budowanie swiadomosci spotecznej na temat zjawiska zakupoholizmu.

Cele szczegotowe: zapobieganie wystepowaniu zjawiska zakupoholizmu poprzez
podnoszenie Swiadomosci spotecznej oraz zdobywanie wiedzy przez mieszkancéw Miasta

Ustka.
Grupa docelowa: grupe docelowg stanowic¢ bedg podopieczni MOPS w Ustce, seniorzy.

Termin: marzec 2022r.

llos¢ oséb: 30

Miejsce: CIS w Ustce

Organizator: MOPS w Ustce

Prowadzgacy: Katarzyna Nowicka — psychoterapeuta
Koszty:

¢ 2 godzinny warsztat 1300,00 zt



* Poczestunek koszt 50,00 zt.
taczny koszt: 1350,00 zt

ll. Szkolenie dla cztonkéw Zespotéw Interdyscyplinarnych i Grup Roboczych
Problem przemocy w rodzinie jest procesem eskalujgcym, a jednoczesnie jednym
z najtrudniejszych do zdiagnozowania poprzez swojg hermetycznos¢ wystepujaca wséréd
cztonkdw rodziny oraz odseparowanie sie spoteczenstwa od problemoéw jednostki.
Niezbednym elementem systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest profilaktyka,
ktdrg moze zapewnic¢ jedynie wykwalifikowana kadra. Szczegdtowy program szkolenia
stanowi zafacznik nr 1.
Szkolenie odbedzie sie w trzech etapach ponizszej tematyce:
1. Wybrane aspekty funkcjonowania i organizacji Zespotow Interdyscyplinarnych i Grup
Roboczych w ramach realizacji procedury , Niebieskie Karty”- | etap
2. Warsztatowe szkolenie dla Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych-
Rozmowa z rodzing z problemem przemocy - |l etap.
3. Wieloaspektowa analiza zjawiska przemocy w rodzinie — rozpoznawanie i interwencja
[l etap.
Cel szkolenia: jest podniesienie kompetencji pracownikdw stykajgcych sie ze zjawiskiem
przemocy w rodzinie podczas wykonywanych obowigzkéw stuzbowych.
Grupa docelowa: cztonkowie MZI
Termin: | etap - luty 2022, Il etap — maj 2022, Il etap — pazdziernik 2022.
llos¢ osdb: 30
Miejsce: Urzad Miasta Ustka
Organizator: MOPS w Ustce
Prowadzacy: Atelier — Centrum Profilaktyki i Reedukacji
W ramach dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
bedzie zakupimy ksigzki Michata Chmielewskiego pt.: ”Zte”. Autor podjat sie problemu
przemocy w rodzinie, zarowno tej psychicznej, jak i fizycznej, pokazuje jak wyglada
codzienne zycie z mezem i ojcem tyranem. Jak ciezko wyrwac sie z tego piekfa. Jednak
najgorsza w tym wszystkim jest obojetnos¢ innych ludzi na krzywde drugiego cztowieka.
Liczymy, ze ksigzka wyzwoli w czytajgcych iskre odwagi i zaczng reagowac na to, co dzieje sie
w ich otoczeniu. "Zte" to mocna, wstrzasajaca, z ogromnym tadunkiem emocjonalnym

powies¢ o przemocy psychicznej i fizycznej, bolu, strachu, samotnosci, bezradnosci,



zagubieniu, zalu. To ksigzka ukazujgca spoteczng patologie, alkoholizm, niewiernosc,
pedofilie, morderstwa i wiele innych wynaturzen. Dwadziescia cztery godziny koszmaru, jaki

rozgrywa sie w setkach miast, miasteczek i wsi.

Ksigzke bedziemy rozpowszechniaé wsrdd oséb, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze
sg dotkniete przemoca w rodzinie oraz wsrdd oséb, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze
stosujg przemoc w rodzinie.

Celem dziatania jest wdrozenie nieszablonowego sposobu uswiadomienia, ww. grupie
docelowej, przyczyn, przebiegu i skutkéw przemocy w rodzinie.

Koszty:
¢ koszt szkolenia  6300,00 zt
e zakup 20 ksigzek 900,00 zt

taczny koszt: 7200,00 zt

IIl. ,Samotny nie znaczy staby” - Swieto Rodzica

Celebrowanie Swieta rodzica stanowi powrdt do cenionych wartosci w rodzinie. Podczas
spotkania rodzice beda mieli mozliwos¢ wymiany informacji, otrzymajg porady i wskazowki
przydatne w codziennym zmaganiu sie z problemami, jakie moze przynies¢ samotne
rodzicielstwo. Rodzic dowie sie, co dzieje sie z dzieckiem w réznym wieku, co ma wptyw na
jego rozwdj, jak reaguje ono na rozstanie rodzicow i jak radzi sobie z nowg sytuacja. Nauczy
sie, jak nalezy obserwowac dziecko, by dostrzec ewentualne niepokojgce zachowania, jak
radzi¢ sobie, gdy jest ono , ktopotliwe i trudne”, gdy nie chce sie uczy¢ lub ma inne problemy.
Samotny rodzic dowie sie rowniez, jak moze by¢ postrzegany przez otoczenie, w tym przez
srodowisko szkolne swojego dziecka, jak unikna¢ popetniania bteddéw, skad czerpac energie i
site, by walczy¢ z pojawiajgcym sie stresem, zmeczeniem i wypaleniem, a takze jak radzi¢
sobie z wtasnymi problemami, gdzie i kiedy szuka¢ pomocy i sposobdéw radzenia sobie w
trudnych sytuacjach zyciowych. Podczas spotkania asystent rodziny wraz z pracownikami
bedzie zachecat dzieci i ich rodzicow do wspdlnej aktywnosci, dbania o kondycje oraz
zdrowie.

Rodzice otrzymajg poradnik dla samotnych rodzicéw ,Solo, ale w ostrogach”:

Cel gtéwny: wzmacnianie rodzica w petnieniu funkcji opiekurnczo-wychowawczych poprzez

edukacje oraz integracje samotnych rodzicdw w srodowisku lokalnym.



Grupa docelowa: samotni rodzice, ktdrzy mierzac sie z trudnosciami dnia codziennego

podejmujg trud wychowawczy.

Termin - maj 2021
llo$¢ osdb: 20 oséb

Miejsce: Kino Delfin
Koszt:

e bilety wstepu (25 zt x 20 oséb) - 500,00 zt,
e Srodki dydaktyczne - 600,00 z4,

taczny koszt : 1100,00 zt

IV. ,STOP PRZEMOCY - USTKA SIE JEDNOCZY”

Akcja profilaktyczna ,STOP PRZEMOCY” nawigzuje do dnia 2 pazdziernika, czyli
Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy. Tradycjg naszego miasta jest organizowanie marszu
gtéwnymi ulicami Ustki. W przedsiewzieciu cyklicznie biorg udziat uczniowie wraz z
nauczycielami, pedagogami usteckich szkdéf, pracownicy MOPS, CIS. Podczas kampanii
rozpowszechniane sg ulotki dotyczgce mozliwosci uzyskania wsparcia dla ofiar przemocy na
terenie naszego miasta. W minionych latach spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem
oraz licznym gronem uczestnikdw (ok. 300 oséb). Marsz protestacyjny podczas ktorego
mieszkaficy manifestujg potrzebe budowania $wiata bez przemocy, bez agresji. Swiata
lepszego, bezpiecznego, gwarantujgcego wszystkim odpowiednie warunki dorastania i
rozwoju. Kampania ta ma za zadanie zwrdci¢ uwage ludzi na prawo do godnosci i szacunku
kazdego cztowieka, poczawszy juz od tych najmtodszych. Naszym wspdolnym dobrem jest
tworzenie Swiata w ktdrym nie ma przemocy.
W ramach przedsiewziecia ,,STOP PRZEMOCY” zrealizujemy:

1. Marsz ulicami miasta

2. Konkurs plastyczny w szkotach ,,Stop przemocy”

3. Konkurs plastyczny w CPD oraz PWD ,W dniu bez przemocy Ustka sie

jednoczy”

Cel gtowny: wyrazenie spotecznego sprzeciwu na zjawisko przemocy

10



Grupa docelowa: uczniowie wraz z nauczycielami, pedagogami usteckich szkéf, pracownicy
MOPS, CIS.
Termin - wrzesien/pazdziernik 2022
llos¢ oséb: 150 osob
Miejsce: marsz ulicami Ustki
Wspotorganizator: MZI, OSIR
Koszty:
e zakup voucherdw dla laureatéw konkursu plastycznego- szkoty — 600,00 zt,
e zakup voucherdw dla laureatéw konkursu plastycznego CPD,PWD — 300,00 zt
e zakup stodyczy dla dzieci biorgcych udziat w przedsiewzieciu — 300,00 zt
Koszt taczny: 1200,00 zt

V. , Aktywni, bezpieczni, szczesliwi” — Dzien Usteckiego Seniora
Miedzynarodowy Dzien Osdb Starszych przypada na dzien 1 pazdziernika. Jest to bardzo wazine
sSwieto i doskonata okazja do podkreslenia wyjatkowej roli oséb starszych w naszym lokalnym
spotfeczenstwie.
Impreza integracyjng pn. ,Aktywni, bezpieczni szczesliwi” rozpocznie wielobarwny pochdéd ulicami
Ustki, ktory zakonczy sie radosnym miedzypokoleniowym festynem. W trakcie spotkania seniorzy
nawigzg nowe relacje, zmniejszy sie poczucie wykluczenia i osamotnienia. Ruch pozytywnie wptynie
na samopoczucie i stan zdrowia. Pamigtki otrzymane podczas imprezy pozwolg wspomina¢ mite
chwile, spotkanie pozwoli pozytywnie spojrze¢ na rzeczywistos$¢ i podnie$é samoocene.
W ramach przedsiewziecia zrealizujemy:
1. Wielobarwny pochdd ulicami Ustki
2. Festyn (konkursy sportowe, konkursy wiedzy, wspdlne grillowanie, zabawa
pod gotym niebem, itp.)
Cel gtéwny: walka z wykluczeniem osdb w wieku senioralnym i z niepetnosprawnoscia, aktywizacja i
integracja oséb starszych, propagowanie wiedzy na temat dostepnych form pomocy dla oséb
starszych, popularyzowanie udziatu oséb starszych w zyciu kulturalnym.
Grupa docelowa: seniorzy z miasta Ustka
Termin -1 pazdziernik 2022
llos¢ oséb: 300 os6b
Miejsce: marsz ulicami Ustki, OSIR
Wspdtorganizator: MZI, OSIR

Koszty:
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e poczestunek 6000,00 zt
e obstuga muzyczna i wodzirej z animacjami: 2800,00 zt
e organizacja i przystrojenie przestrzeni: 4200,00 zt

e upominki 2000,00 zt

Koszt taczny: 15000,00 zt

VI. Wigilia dla oséb samotnych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym poprzez

uzaleznienia i niepetnosprawnosci.

Termin: grudzien 2022r.

[lo$¢ osdb: 45 o0sdb

Miejsce realizacji: Stotdwka SP nr 2 Ustka

Cena: 3000,00 zt za ustuge gastronomiczng

Z pomocy Osrodka korzysta 385 rodzin. Wielu z podopiecznych Osrodka, do ktérych
docierajg pracownicy socjalni, oprécz pomocy finansowej i rzeczowej potrzebuje wsparcia w
postaci pracy socjalnej. Jedna z takich form pracy jest zorganizowanie spotkania wigilijnego
dla oséb samotnych, ubogich spedzajgcych samotnie swieta, wykluczonych spotecznie z
powodu uzaleznien. Spotkanie wigilijne pozwala na wspdlne spedzanie czasu wolnego,

kultywowanie tradycji oraz wzmocnienie poczucia przynaleznosci i wartosci uczestnikow.

Organizatorem bedzie MOPS, ktéry poprowadzi spotkanie wigilijne. Ustugg gastronomiczna-
przygotowaniem positkow, przygotowaniem sali zajmie sie kierownik wraz z pracownikami

Stotéwki nr 2 w Ustce.

5. ZASOBY OSOBOWE | RZECZOWE

ZASOBY OSOBOWE

Osobg odpowiedzialng za catos$¢ realizacji Programu bedzie kierownik MOPS. Nadzor
finansowy petni¢ bedzie gtéwny ksiegowy MOPS. Pracownicy skoordynujg poszczegdlne

moduty projektu. Pracownicy ci posiadajg doswiadczenie w realizacji projektéw.
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6. BUDZET PROGRAMU

Lp. | Rodzaj kosztow IIo§c Termin Ustuga Zakup
0sob
I. | Cykl warsztatéw: ,Szanu;j Luty/Marzec/
. 30 L 3050,00 370,00
zdrowie Kwiecien
Il. | Szkolenie dla cztonkdow I-Luty
Zespotow
. . 30 [I-Maj 6300,00 900,00
Interdyscyplinarnych i
Grup Roboczych lll-Pazdziernik
lll. | Samotny nie znaczy .
20 Maj 500,00 600,00
staby
IV. | STOP PRZEMOCY - L.
150 Wrzesien 900,00 300,00
USTKA SIE JEDNOCZY
V. | , Aktywni, bezpieczni
szczesliwi”- Dzien 300 Pazdziernik 8300,00 6700,00
Usteckiego Seniora
VI. | Wigilia 50 Grudzien 3000,00 0,00
OGOLEM 30 920,00 22050,00 8870,00
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