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WPROWADZENIE

Program profilaktyczny dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych i zagrozonych
przemoca i alkoholizmem oraz oséb niesamodzielnych i niepetnosprawnych, ktorych dotycza
wymienione zjawiska realizowany bedzie w ramach zadania pod nazwa "Nie jeste§ sam".
Programem objete beda osoby niesamodzielne, niepelnosprawne oraz dzieci i mtodziez
pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych i zagrozonych tym problemem, w ktérych wystepuja
deficyty w sposobie wyrazania uczu¢ i emocji, w ktorych brak jest pozytywnych wzorcow
zachowania.

Problem uzaleznien wsrdd dzieci 1 mtodziezy jest powszechnie znany w obecnych czasach.
Uzaleznienia s3 jednym z najwigkszych zagrozen wspolczesnosci. Wsrdd — osob
niesamodzielnych 1 dotknietych niepelnosprawnoscia sa bardzo czesto osoby, ktory
wychowywaly si¢ w rodzinach z problemowych a ich niezaradno$¢ w dorostym zyciu wynika
z uzaleznien, ktérych zrodia nalezy poszukiwaé we wzorcach nabytych z domu rodzinnego.
Przyczyn upatrywaé nalezy, miedzy innymi w gwaltownych przemianach, jakie zaszly
w ostatnich latach. Choroby zwigzane z wiekiem, niepelnosprawnosé, bezrobocie,
pogorszenie si¢ sytuacji ekonomicznej polskiego spoleczenstwa czy zmiany Kkulturowe
doprowadzity do erozji systemu wartosci etycznych i norm moralnych a to pociagnelo za soba
lawinowy wzrost os6b siegajacych po srodki psychoaktywne.

Program profilaktyczny ma na celu pokazanie 1 wyeksponowanie wartosci, ktore powinny
dominowa¢ w rodzinie. Zaktadamy, Ze poprzez aktywny udzial w proponowanych
dzialaniach w rodzinie narodzi si¢ nowy sposob na spedzane czasu wolnego, w ktoérym bedzie
dominowata aktywno$¢ potaczona z poczuciem odpowiedzialno$ci za siebie. Bedziemy
zachgca¢ uczestnikow do dbania o siebie nawzajem, zostang przedstawione prawidlowe

wzorce, ktore powinny dominowac w rodzinie.

PODSTAWY PRAWNE

e Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j Dz.U. z 2016 r. poz. 487.z p6zn. zm.),

e Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. pomocy spotecznej (tj. Dz.U. 2019 poz. 1507
z pozn. zm.).

e Ustawe z dnia 9 czerwca 20111r. o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepcze]

(Dz. U.z 2017r. poz 697 z pdzn. zm.)



ANALIZA POTRZEB

W roku 2019r. do Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 15 Niebieskich Kart.
4 Niebieskie Karty prowadzone sg z ubieglego roku. Lacznie prowadzonych jest 19 kart.
W rodzinach prowadzona jest praca grup roboczych.

Dziataniami asystenta rodziny obje¢tych jest 20 rodzin z dzie¢mi.

W  rodzinach dysfunkcyjnych przezywajacych trudnosci w pelieniu funkcji
opiekunczo- wychowawczych istniej duze ryzyko powielania przez dzieci negatywnych
wzorcoOw wychowawczych, a tym samym idgcych w stron¢ uzaleznienia od alkoholu
1 substancji psychoaktywnych. Majac na uwadze dazenie do osiagnigcia wzorcOw
prawidtowego funkcjonowania kazdego cztonka rodziny, ktdry jest narazony na negatywne
skutki uzaleznien tkwigcych w rodzinie wychodzimy z oferta aktywnego spgdzania wolnego

czasu, poprzez dziatania majace na celu podkreslenie wartosci rodziny.

CEL GLOWNY:

e Zmniejszanie rozmiardw zjawiska przemocy w rodzinie,
e Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego,

e Zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy.

CELE SZCZEGOLOWE;:

a) Podkreslenie i wzmacnianie warto$ci wystepujacych w rodzinie,

b) Pokazanie wzorcéw prawidtowego funkcjonowania w srodowisku,

c) Kultywowanie tradycji rodzinnych,

d) integracja $rodowiska rodzinnego poprzez uczestnictwo w zabawach dzieci i ich

rodzicow.

REALIZATOR PROGRAMU:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce,



ul. ks. Kard. S. Wyszynskiego 3
76-270 Ustka
Tel. 59 8154 390
mops@um.ustka.pl
NIP: 839- 18-56-843

ADRESACI PROGRAMU:

Adresatami programu s3 rodziny ubogie, niewydolne wychowawczo, nieporadne zyciowo,
niedostosowane spotecznie, niewlasciwie wykonujace obowiazki rodzinne, a takze rodziny i
0soby niesamodzielne zagrozone problemami uzaleznien i niepelnosprawnos$cig korzystajace

Z pomocy MOPS w Ustce.

OKRES REALIZACJI PROGRAMU:

I — XI1. 2020r.

PLANUJEMY NASTEPUJACE DZIALANIA:

1. Teatr Wladca Lalek ze Stupska
Tytul spektaklu : CZTERY MILE ZA PIEC

Termin: styczen-luty 2020 r.
[lo$¢ osob: 50 0sob
Miejsce realizacji: Dom Kultury w Ustce
Cena: spektakl 1200,00 zt
wynajem Sali 120,00 zI za godz. + VAT tj. 3 godz. x 120,00zt + VAT

Koszt taczny: 1600,00 zi
Wspotorganizator: Dom Kultury, Teatr Wtadca Lalek ze Stupska

Celem spektaklu bedzie pokazanie w jaki sposob rodzice moga spedzac czas wolny z
dzie¢mi. Cztery mile za piec - rewia zabaw dzieci¢cych. Spektakl interaktywny oparty na
motywach poezji ludowej. Wokot motywu przewodniego (poszukiwanie zaginionej lalki)

narasta szereg barwnych, krotkich scen. Akcja widowiska oparta jest na schemacie bajki
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tancuszkowej, ktoérej kolejne ogniwa stanowig epizody czysto zabawowe, pozwalajace
"wyzy¢ sie" aktorom i widowni. Cztery mile za piec to réwniez sztuka dydaktyczna, ale w
zgota innym znaczeniu, nie nauka moralna wybija si¢ tu na plan pierwszy, ale wyobraznia
ludyczna dziecka i jego tworcze mozliwosci, takze jako aktora. Spektakl jest grany z udziatem

dzieci i dorostych.
Wspotorganizator: Dom Kultury, Teatr Wtadca Lalek ze Stupska

2. Warsztaty Ceramiczne w Domu Kultury w Ustce.

Termin - marzec 2020
Tlo$¢ 0sdb: 50 0sdb

Miejsce: Dom Kultury w Ustce
Wspotorganizator: Dom Kultury,

Cena: warsztat 10,00 zt od uczestnika tj.500,00 zt dla 2 grup warsztatowych
wynajem sali: 60,00 zt za godz. x 4 godz. 240,00 +VAT

Laczny koszt: 800,00 zt

Dla niektérych dzieci, aktywno$¢ tworcza jest jedyna forma uzewngtrznienia wiasnego
$wiata, kompensuje braki. [...] estetyka wytworéw schodzi na drugi plan, a kluczowym
czynnikiem s3a procesy zachodzace podczas kreacji artystycznej, uczestnik nie musi by¢
artysta. Wazny jest sam proces tworzenia, dlatego wszystko co dziecko robi jest dobre i ma
sens, bo to ono jest ekspertem swego dziela. Zadaniem zaje¢ ceramicznych jest stworzenie
dziecku i rodzicowi mozliwo$ci petnego wyrazania siebie w procesie tworzenia rdznego
rodzaju dziet plastycznych, pozwalajac jednoczesnie na kreacje samego siebie, dzigki czemu
mozliwe jest pozbycie si¢ wielu ograniczen. Istotnym wydaje si¢ by¢ fakt, iz zajecia
ceramiczne tworzg jednostce przestrzen, w ktorej mozliwe jest podjecie aktywnoS$ci tworcze;j,
a takze specyficzne pobudzenie sensoryczne pozwalajace na wielozmystowe widzenie $wiata

zaroOwno dziecka jak 1 dorostego.

3. Dzien dziecka w Megalandii

Termin - maj/ czerwiec 2020



Ilo$¢ 0sdb: 50 0séb

Miejsce: Megalandia w Przewloce

Cena: bilet wstepu do parku 18,00 zt /os tj. 50 oséb x 18 zt = 900,00 zi
grill z obstugg pracownika: 15 zt /os. tj. 50 os6b x 15zt = 750,00 zt
udostepnienie grilla — 50,00 zi
animator zabaw 450,00 zt

Koszt kaczny: 2150,00 zi

Park Megalandia to idealne miejsce do rodzinnej aktywnosci na §wiezym powietrzu catymi
rodzinami, wigkszo$¢ atrakcji angazuje cate rodziny do wspolnej zabawy i odpoczynku,
cz¢$¢ z atrakcji wrecz wymusza na rodzicach aktywnos¢ w zabawie z dzie¢mi. Ponadto kazde
z dzieci/rodziny w cenie biletu do parku otrzymuje mapke¢ z krzyzéwka do rozwiagzania, aby
rozwigza¢ krzyzowke trzeba przeczyta¢ bajke znajdujaca si¢ na terenie parku. Czas
korzystania z atrakcji parku jest nieograniczony wraz z dmuchanymi zjezdzalniami dla dzieci
bez limitu czasu, bez limitu czyli do zamknigcia parku Czas trwania zabawy z animatorem to
ok 2 godz., podczas tego czasu animator prowadzi animacje, zabawy muzyczno - ruchowe,
warsztaty modelowania balondéw, tworzenie balonowych kwiatow, zwierzatek itp., banki
mydlane 1 zamykanie w duzej bance. Animator podczas prowadzenie zaj¢¢ przebiera si¢ w
postaci znane z bajek np. myszka Miki, Batman, Spiderman itp. mozna wykona¢ pamigtkowe
zdjecia. Mini turniej w mini golfa z nagrodami w postaci pamiatki z parku dla zwyciezcow

lub turniej gry w jedna lub kilka z naszych gier z drewna.
4. ,,Czyste sSrodowisko najlepsze uzdrowisko” — rajd pieszy
Termin - wrzesien/pazdziernik 2020
Ilo$¢ osob: 50 0séb
Miejsce: Orzechowo Morskie

Cena: 10,00 zt od osoby - koszt prowiantu na ognisko

Koszt taczny: 500,00 zt
Rajd pieszy w okolice Orzechowa Morskiego gdzie pracownicy Nadles$nictwa Ustka

zaprezentuja nam tajniki lasu 1 prace lesnika. W zwigzku z bardzo wysoka urbanizacja
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terendéw Nadles$nictwa jest duze zapotrzebowanie micjscowej spolecznosci w zakresie
edukacji lesnej spoteczenstwa. Nadlesnictwo oddato do uzytku lesng $Sciezke dydaktyczna
»Orzechowska wydma'" zlokalizowang w bliskim sasiedztwie Orzechowa Morskiego.
Prowadzi ona przez najbardziej charakterystyczne elementy nadmorskiego krajobrazu
ukazujac bogactwo przyrodnicze Pomorza. W Orzechowie Morskim funkcjonuje takze
»Kacik" edukacji przyrodniczo-le§nej, gdzie przy pomocy barwnych tablic zapoznaé
mozna si¢ ze znaczeniem lasu w przyrodzie iw zyciu czlowieka, funkcjonowaniem
ekosystemoéw lesnych, prowadzeniem wielofunkcyjnej gospodarki leSnej oraz innymi
zagadnieniami dotyczacymi lasu. Dzieci wraz z rodzicami bedg mogli podziwia¢ pickne
widoki z wiezy widokowo-przeciwpozarowej W Orzechowie Morskim. Wyprawa zakonczy

si¢ wspolnym ogniskiem.

Wspotorganizator: Nadlesnictwo Ustka
5. Marsz STOP PRZEMOCY

Termin - wrzesien/pazdziernik 2020
[lo$¢ 0sob: 150 0sdb

Miejsce: marsz ulicami Ustki
Koszty: zakup voucherow — 500,00 z1,
zakup stodyczy dla dzieci biorgcych udzial w marszu — 300,00 zt

Koszt taczny: 800,00 zt

Marsz przeciw Przemocy pod hastem Stop Przemocy wpisany si¢ w tradycj¢ naszego
miasta od roku 2016. Organizatorem marszu jest Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne; w
Ustce oraz Miejski Zespot Interdyscyplinarny przy Urzedzie Miasta w Ustce. Spotkanie
nawigzuje do Miedzynarodowego Dnia Bez Przemocy. To s$wigto ustanowione przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ w 2007 roku. Data 2 pazdziernika nie jest przypadkowa — wiasnie
tego dnia przypada rocznica urodzin Mahatmy Gandhiego, przywodcy indyjskiego ruchu
niepodlegtosciowego oraz pioniera filozofii i strategii dziatania bez przemocy. Mieszkancy
miasta wspolnie wyrazaja swoj sprzeciw przeciwko zjawisku przemocy. W tym dniu jednocza
si¢ przedstawiciele wielu usteckich instytucji, uczniowie szkét, wychowankowie przedszkoli,

pedagodzy szkolni, nauczyciele, pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,



urzednicy Urzedu Miasta, uczestnicy warsztatow w Centrum integracji Spotecznej, seniorzy,
a takze przypadkowi przechodnie. Uczniowie przygotowuja transparenty, rozdaja wykonane z
papieru serduszka. W tym szczeg6élnym dniu nie ma zadnych podzialdéw na wiek, pleé,
poglady. Idg wszyscy razem, po to aby wspdlnie przeciwstawi¢ si¢ zhu. Uczestnicy zachgcajg
do glosnego wypowiedzenia ostow STOP PRZEMOCY. Mowia, zZe nie tolerujemy zachowan,
ktore ranig i krzywdza drugiego cztowieka. W ramach dziatan STOP PRZEMOCY zostanie
przeprowadzony konkurs plastyczny dla uczniéw usteckich szkot podstawowych i szkot
ponadpodstawowych, pt. ,,Logo Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego w Ustce”. Celem
tego przedsigwziecia jest zaangazowanie uczniow w dzialania profilaktyczne oraz
inspirowanie tematyka spoleczng. Laureaci konkursu otrzymaja nagrod¢ rzeczowa, za$
najlepsza praca bedzie widniata jako logo MZI w Ustce. Logo bedzie wykorzystywane na co
dzien przez te instytucj¢. Wreczenie dyplomow i1 nagrdd dla laureatow odbedzie si¢ przed

siedziba Urzedu Miasta, tuz przed rozpoczeciem marszu Stop Przemocy.

Wspolorganizator: MZI
6. Mikolajki dla dzieci.
Termin: 6 grudnia 2020r.
Ilo$¢ dzieci: 40 osoéb
Miejsce: Sala Urzedu Miasta w Ustce
Cena: 500,00 zt
Prowadzacy: animator dziecigcy

Organizatorem zabawy choinkowej dla dzieci bedzie MOPS. Z otrzymanych
1 zabezpieczonych $rodkow finansowych optacimy oprawe muzyczng oraz artystyczng facznie
z animatorem czasu wolnego. Z wktadu wlasnego zostang zakupione paczki dla dzieci, ktore

na koniec zabawy choinkowej wreczy Mikotaj.

Celem jaki zamierzamy osiggna¢ jest integracja srodowiska rodzinnego poprzez uczestnictwo
w zabawach dzieci i ich rodzicow jak réwniez wyciszenie negatywnych emocji i agresji

wsrod dzieci poprzez zabawe.



7.Wigilia dla osob samotnych, zagrozonych wykluczeniem spolecznym poprzez

uzaleznienia oraz dla rodzin z dzie¢mi.
Termin: 16 grudzien 2020r.
[lo$¢ 0s6b: 50 0s6b
Miejsce realizacji: Stotdéwka SP nr 2 Ustka
Cena: 2000,00 zt za ushuge gastronomiczng

Z pomocy Osrodka korzysta 385 rodzin. Wielu z podopiecznych Os$rodka, do ktorych
docierajg pracownicy socjalni, oprocz pomocy finansowej i rzeczowej potrzebuje wsparcia w
postaci pracy socjalnej. Jedna z takich form pracy jest zorganizowanie spotkania wigilijnego
dla oséb samotnych, ubogo spedzajacych s$wigta, wykluczonych spotecznie z powodu
uzaleznien. Spotkanie wigilijne pozwala na wspdlne spgdzanie czasu wolnego, kultywowanie

tradycji chrzedcijanskiej, oraz wzmocnienie poczucia przynaleznosci i warto$ci uczestnikow.

Organizatorem bedzie MOPS, ktory poprowadzi spotkanie wigilijne. Uslugg gastronomiczng-
przygotowaniem positkow, przygotowaniem sali zajmie si¢ kierownik wraz z pracownikami

Stotowki nr 2 w Ustce.

5. ZASOBY OSOBOWE | RZECZOWE

ZASOBY OSOBOWE

Osoba odpowiedzialng za cato$¢ realizacji Programu bedzie kierownik MOPS. Nadzor
finansowy pehi¢ bedzie gtowny ksieggowy MOPS. Pracownicy socjalni  skoordynuja

poszczegdlne moduly projektu. Pracownicy ci posiadaja doswiadczenie w realizacji

projektow.
6. BUDZET PROGRAMU
Lp Rodzaj kosztow f)lsoés; Termin Usluga Zakup
I. | Teatr Wiadca Lalek ze 50 Styczen/ 1600,00 0,00
Stupska luty




Il. | Warsztaty ceramiczne 50 Marzec 800,00 0,00
11| Dzief dziecka w 50 Maj/czerwiec | 1250,00 900,00
Megalandii
IV. | Czyste Srodowisko 50 Wrzesien/ 0.00 50000
najlepsze uzdrowisko pazdziernik ' ’
V. | Marsz STOP Wrzesien/
PRZEMOCY 150 pazdziernik 0,00 800,00
V1. | Mikolajki 40 Grudzien 500,00 0,00
VII. | Wigilia 50 Grudzien 350,00 1650,00
VIII. | Zakup namiotu 1s7t Maj 0,00 650,00
OGOLEM 4500,00 4500,00

Informacje dodatkowe dot. budzetu

Paczki choinkowych dla dzieci zostang zakupione z programu ,,Positek w szkole i w domu”.
W projekcie uwzgledniono koszt zakupu namiotu w celu organizacji wszystkich imprez

plenerowych.
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