C

® MOPS
Ustka

PROGRAM
PROFILAKTYCZNY

_NIE JESTES SAM I1”

«-\\
Nie jeste$ sam \\‘Q

Ustka, wrzesien 2020r.




WPROWADZENIE

Program profilaktyczny dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych i zagrozonych
przemocg i alkoholizmem oraz 0s6b niesamodzielnych i niepetnosprawnych, ktérych
dotyczg wymienione zjawiska realizowany bedzie w ramach zadania pod nazwg "Nie
jestes sam II".

Programem objete bedg osoby niesamodzielne, niepetnosprawne oraz dzieci i
miodziez pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych i zagrozonych tym problemem, w
ktorych wystepujg deficyty w sposobie wyrazania uczu¢ i emocji, w ktérych brak jest
pozytywnych wzorcdw zachowania.

Problem uzaleznien wsrdd dzieci i miodziezy jest powszechnie znany w obecnych
czasach. Uzaleznienia sg jednym z najwiekszych zagrozen wspdtczesnosci. Wsrdd
0sob niesamodzielnych i dotknietych niepetnosprawnoscig sg bardzo czesto osoby,
ktory wychowywaty sie w rodzinach z problemowych a ich niezaradno$¢ w dorostym
zyciu wynika z uzaleznien, ktérych zrédta nalezy poszukiwac we wzorcach nabytych z
domu rodzinnego.

Przyczyn upatrywac nalezy, miedzy innymi w gwattownych przemianach, jakie zaszty
w ostatnich latach. Choroby zwigzane z wiekiem, niepetnosprawnos¢, bezrobocie,
pogorszenie sie sytuacji ekonomicznej polskiego spoteczenstwa czy zmiany kulturowe
doprowadzity do erozji systemu wartosci etycznych i norm moralnych a to pociggneto
za sobg lawinowy wzrost 0s6b siegajgcych po $rodki psychoaktywne.

Program profilaktyczny ma na celu pokazanie i wyeksponowanie wartosci, ktore
powinny dominowac w rodzinie. Zaktadamy, ze poprzez aktywny udziat w
proponowanych dziataniach w rodzinie narodzi sie nowy sposdb na spedzane czasu
wolnego, w ktorym bedzie dominowata aktywno$¢ potgczona z poczuciem
odpowiedzialnosci za siebie. Bedziemy zachecac uczestnikow do dbania o siebie
nawzajem, zostang przedstawione prawidtowe wzorce, ktére powinny dominowac w

rodzinie.



PODSTAWY PRAWNE

e Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j Dz.U. z 2016 r. poz. 487.z pdzn. zm.),

e Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. pomocy spotecznej (tj. Dz.U. 2019 poz. 1507
z pozn. zm.).

e Ustawe z dnia 9 czerwca 20111r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (Dz. U.z 2017r. poz 697 z pdzn. zm.)

ANALIZA POTRZEB

W roku 2019r. do Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 15 Niebieskich
Kart. 4 Niebieskie Karty prowadzone sg z ubiegtego roku. tgcznie prowadzonych jest
19 kart.

W rodzinach prowadzona jest praca grup roboczych.
Dziataniami asystenta rodziny objetych jest 20 rodzin z dzie¢mi.

W rodzinach dysfunkcyjnych przezywajacych trudnosci w petnieniu funkcji
opiekunczo- wychowawczych istniej duze ryzyko powielania przez dzieci negatywnych
wzorcdw wychowawczych, a tym samym idgcych w strone uzaleznienia od alkoholu
i substancji psychoaktywnych. Majgc na uwadze dazenie do osiggniecia wzorcow
prawidtowego funkcjonowania kazdego cztonka rodziny, ktéry jest narazony na
negatywne skutki uzaleznien tkwigcych w rodzinie wychodzimy z ofertg aktywnego
spedzania wolnego czasu, poprzez dziatania majgce na celu podkresSlenie wartosci
rodziny. Programem obejmujemy réwniez osoby samotne, ktdre podejmuja trud

wyjscia z uzaleznien i kryzyséw zyciowych.



CEL GLOWNY:

Profilaktyka uzaleznien oraz zmniejszanie rozmiardw zjawiska przemocy w

rodzinie.

CELE SZCZEGOLOWE:

a) Podkreslenie i wzmacnianie wartosci wystepujgcych w rodzinie,

b) Pokazanie wzorcow prawidtowego funkcjonowania w Srodowisku,

c) Kultywowanie tradycji rodzinnych,

d) Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego ,

e) Zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy,

f) Integracja $rodowiska rodzinnego poprzez uczestnictwo w zabawach dzieci i

ich rodzicow.

REALIZATOR PROGRAMU:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce,
ul. ks. Kard. S. Wyszynskiego 3

76-270 Ustka

Tel. 59 8154 390

mops@um.ustka.pl

NIP: 839- 18-56-843

ADRESACI PROGRAMU:

Adresatami programu sg rodziny ubogie, niewydolne wychowawczo, nieporadne

zyciowo, niedostosowane spotecznie, niewtasciwie wykonujgce obowigzki rodzinne, a



takze rodziny i osoby niesamodzielne zagrozone problemami uzaleznien i

niepetnosprawnoscig korzystajace z pomocy MOPS w Ustce.

OKRES REALIZACJI PROGRAMU:

I - XII. 2021r.

PLANUJEMY NASTEPUJACE DZIALANIA:

1. ,Mistrz samodzielnosci” - cykl warsztatdw w drodze do usamodzielnienia.

Termin - styczen/luty 2021
Ilo$¢ osdb: 5 osdb

Miejsce: Mieszkanie treningowe ul. Dartowska 57/1 w Ustce

Cena: warsztat 20 godz. x 80,00 zt = 1600,00 z

Warsztaty odbedg sie w dwoch cyklach:

I czeS¢: zarzadzanie gospodarstwem domowym,

IT czeS¢: warsztaty umiejetnosci personalnych (higiena, budowanie relacji).

Grupe docelowg stanowi¢ bedg osoby zamieszkujgce w mieszkaniu treningowym,
ktore opuscity schronisko i realizujg indywidualny program wychodzenia z
bezdomnosci. Osoby te wymagajg wsparcia i pomocy specjalistdw w osiggnieciu

samodzielnosci zyciowej.
Cykl warsztatow przeprowadzi ceniony specjalista z wieloletnim doswiadczeniem.

Program szkolenia stanowi zatgcznik nr 1.

2. ,Samotny nie znaczy staby” Swieto Rodzica

Termin - maj 2021

Tlos¢ osob: 30 osdéb



Miejsce: Kino Delfin

Wspédtorganizator: Kino Delfin

Cena: bilety wstepu (20 zt x 30 osdb) - 600,00 z,
Zakup Srodkow dydaktycznych - 1000,00 z,
taczny koszt : 1600,00 zt

Celem wspdlnego przedsiewziecia jest wzmacnianie rodzica w petnieniu funkcji
opiekunczo-wychowawczych poprzez edukacje oraz integracje samotnych rodzicow
w Srodowisku lokalnym. Projekt ,Samotny nie znaczy slaby” bedzie obejmowat grupe
samotnych rodzicow, ktoérzy mierzac sie z trudnosciami dnia codziennego podejmuija
trud wychowawczy. Celebrowanie $wieta rodzica stanowi powrdt do cenionych
wartosci w rodzinie. Podczas spotkania rodzice uzyskajg dostep do informacji w
zakresie: bezptatnego poradnictwa prawnego, skorzystania ze $wiadczen z funduszu
alimentacyjnego oraz Swiadczen rodzinnych, Swiadczen wychowawczych. Asystent
rodziny wraz z pracownikami bedzie zachecat dzieci i ich rodzicow do wspdinej
aktywnosci, dbania o kondycje oraz zdrowie. Celem spotkania bedzie réwniez
integracja $rodowiska lokalnego oraz wzmacnianie aktywnosci spotecznej wsrdd
rodzin.

Scenariusz spotkania stanowi zatgcznik nr 2

3. Dzien dziecka w Megalandii
Termin - czerwiec 2021
Ilo$¢ osdb: 45 osob
Miejsce: Megalandia w Przewtoce
Cena: bilet wstepu do parku 18,00 zt /os tj. 45 oséb x 18 zt = 810,00 zt
grill z obstugg pracownika: 15 zt /os. tj. 45 oséb x 15zt = 675,00 zt

udostepnienie grilla — 50,00 zi



animator zabaw 450,00 zi

Koszt taczny: 1985,00 zi

Park Megalandia to idealne miejsce do rodzinnej aktywnosci na Swiezym
powietrzu catymi rodzinami, wiekszo$¢ atrakcji angazuje cate rodziny do wspolnej
zabawy i odpoczynku, cze$¢ z atrakcji wrecz wymusza na rodzicach aktywnos$¢ w
zabawie z dzie¢mi. Ponadto kazde z dzieci/rodziny w cenie biletu do parku otrzymuje
mapke z krzyz0wka do rozwigzania, aby rozwigzac krzyzowke trzeba przeczytac bajke
znajdujgca sie na terenie parku. Czas korzystania z atrakcji parku jest nieograniczony
wraz z dmuchanymi zjezdzalniami dla dzieci bez limitu czasu, bez limitu czyli do
zamkniecia parku Czas trwania zabawy z animatorem to ok 2 godz., podczas tego
czasu animator prowadzi animacje, zabawy muzyczno - ruchowe, warsztaty
modelowania balonéw, tworzenie balonowych kwiatéw, zwierzatek itp., banki
mydlane i zamykanie w duzej bance. Animator podczas prowadzenie zaje¢ przebiera
sie w postaci znane z bajek np. myszka Miki, Batman, Spiderman itp. mozna wykonac
pamigtkowe zdjecia. Mini turniej w mini golfa z nagrodami w postaci pamiatki z parku

dla zwyciezcow lub turniej gry w jedng lub kilka z naszych gier z drewna.

4. ,STOP PRZEMOCY"” — cykliczne przedsiewziecie MZI

Termin - wrzesien/pazdziernik 2021
Ilo$¢ osdb: 150 os6b

Miejsce: marsz ulicami Ustki
Wspotorganizator: MZI
Koszty: zakup voucherow — 500,00 zt,
zakup stodyczy dla dzieci biorgcych udziat w przedsiewzieciu — 300,00 zi

Koszt taczny: 800,00 zi

Marsz przeciw Przemocy pod hastem Stop Przemocy wpisany sie w
tradycje naszego miasta od roku 2016. Organizatorem marszu jest Miejski OSrodek

Pomocy Spotecznej oraz Miejski Zespot Interdyscyplinarny przy Urzedzie Miasta w



Ustce. Spotkanie nawigzuje do Miedzynarodowego Dnia Bez Przemocy. To $wieto
ustanowione przez Zgromadzenie Ogolne ONZ w 2007 roku. Data 2 paZzdziernika nie
jest przypadkowa — wtasnie tego dnia przypada rocznica urodzin Mahatmy
Gandhiego, przywddcy indyjskiego ruchu niepodlegtosciowego oraz pioniera filozofii i
strategii dziatania bez przemocy. Mieszkancy miasta wspolnie wyrazajg swoj
sprzeciw przeciwko zjawisku przemocy. W tym dniu jednoczg sie przedstawiciele
wielu usteckich instytucji, uczniowie szkot, wychowankowie przedszkoli, pedagodzy
szkolni, nauczyciele, pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, urzednicy
Urzedu Miasta, uczestnicy warsztatow w Centrum integracji Spotecznej, seniorzy, a
takze przypadkowi przechodnie. Uczestnicy zachecajg do gtoSnego wypowiedzenia
ostow STOP PRZEMOCY. Mowig, Ze nie tolerujemy zachowan, ktdre ranig i krzywdzg
drugiego cztowieka. W ramach dziatan STOP PRZEMOCY zostanie przeprowadzony
konkurs plastyczny dla ucznidéw usteckich szkét. Celem tego przedsiewziecia jest

zaangazowanie spotecznosci lokalnej w dziatania profilaktyczne.

5.Wigilia dla osdéb samotnych, zagrozonych wykluczeniem

spotecznym poprzez uzaleznienia oraz dla rodzin z dzieémi.
Termin: grudzien 2021r.
Tlos¢ osob: 45 osdéb
Miejsce realizacji: Stotéwka SP nr 2 Ustka
Cena: 2500,00 zt za ustuge gastronomiczng

Z pomocy Osrodka korzysta 385 rodzin. Wielu z podopiecznych Osrodka, do ktérych
docierajg pracownicy socjalni, oprdcz pomocy finansowej i rzeczowej potrzebuje
wsparcia w postaci pracy socjalnej. Jedna z takich form pracy jest zorganizowanie
spotkania wigilijnego dla os6b samotnych, ubogich spedzajgcych samotnie Swieta,
wykluczonych spotecznie z powodu uzaleznien. Spotkanie wigilijne pozwala na
wspdlne spedzanie czasu wolnego, kultywowanie tradycji oraz wzmocnienie poczucia

przynaleznosci i wartosci uczestnikow.



Organizatorem bedzie MOPS, ktory poprowadzi spotkanie wigilijne. Ustugg
gastronomiczng- przygotowaniem positkdw, przygotowaniem sali zajmie sie kierownik

wraz z pracownikami Stotowki nr 2 w Ustce.

5. ZASOBY OSOBOWE I RZECZOWE

ZASOBY OSOBOWE

Osobg odpowiedzialng za catosc¢ realizacji Programu bedzie kierownik MOPS. Nadzor
finansowy petnic¢ bedzie gtéwny ksiegowy MOPS. Pracownicy socjalni skoordynujg
poszczegdlne moduty projektu. Pracownicy ci posiadajg doswiadczenie w realizacji

projektéw.

6. BUDZET PROGRAMU

Lp. | Rodzaj kosztow gsgg Termin Ustuga Zakup
I. | Mistrz samodzielnosci 5 ﬁjttyglzen/ 1600,00 0,00
I1. | Samotny nie znaczy 30 Maj 0,00 1600,00
staby
IIL. | Dzien d2|e?_cka w 50 czerwiec 1175,00 810,00
Megalandii
IV. | STOP PRZEMOCY 150 Wr,zeglen[ 0,00 800,00
pazdziernik
V. | Wigilia 50 Grudzien 2500,00 0,00
OGOLEM 8485,00 5275,00 3210,00




